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༼ བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལས།༽ 
༄༅། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་ 


བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༼ཁ༽ 


ལྟ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ་ 


༄༅། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་ 


༄༅། །སྭ་སྟི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ 
གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ མཁྱེན་བརྩེ འི་ཟླ་འོད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཡོ། །སྲིད་ 
གསུམ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བདག་ཉིད་ཅན། །ངག་གི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ལྷག་པའི་ལྷ། །བློ་ 
6 གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་ 
འགྱེད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་ནས་ལེགས་བསྒྲོད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་ 
ཡི་པདྨོའི་གཉེན། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
གཏེར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས ། །ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྟུག་ཅི ང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁའ། །རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཇའ་ 
རིས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པ། །བྱམས་པའི་གསུང་ 
རྒོལ་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །རྣམ་མང་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བརྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ག ཏེར་འཇུག་ངོགས་སུ། །འཇུག་འདོད་མཁས་པའི་ 
དེད་དཔོན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་རིགས། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཟབ་ཕུལ་རྒྱུད་ 


༩ ་ མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ལྡན། །ངག་ཚིག་དྲི་མེད་ལུང་དང་ རིགས་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ལ་དབང་འཕྱོར་པའི་ དེད་དཔོན་དམ་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས། གདུལ་བྱ་མི་གནས་ པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར 
བྱེད་པའི་ལམ ་བཟང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆོན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་མཛད་དོ། དོ། ། 
འདིའི་ དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ། སངསྤ་རས་གཉིས་པ་དབབིག་གཉེན་གྱིས་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། སུ་ཏྲ་ཞེས་པ་ནི། བོད་ 
སྐད་དུ་མདོ་སྡེའོ། །ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནི། རྒྱན་ནོ། །ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས 
པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ བཤད་པ་ནི། འོག་ནས ་གཞུང་གིས ་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆནཔོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་མདོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས ་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་བརྒྱན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིན་པས་ན། དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཤེས་པ་ནེ་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


__ ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 3 
རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ཡང་བསྟན་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་དེས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དོན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཚིག་དང་། དོན་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བརྒྱན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་ངག་དང་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། པའྱི་ཏ་པ་ 
ར་ཧེ་ཏ་ན་རེ། ངག་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཚིག་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཤས་སོ། ། 
ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚིག་རྐང་བཞི་མ་ཚང་བ་ངག་དང་། ཚང་ 
བ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། སཛྫ་ནས་ངག་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། གླ 
རང་མཚན་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ྦ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་གི་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ལས་ཐེག་པའི་ 
མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ 


4 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟེ་ 
དེའི་ཆེད་དུའོ། །དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འབྱོར་པ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་རིག་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་ 
འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔུས་པའི་དོན་དང་ ། ཚིག་གི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །གསེར་ལས་ 
བདུངས་བྱས་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ 
འདེས། དཔེ་ལས་ཆོས་དེ། དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། སྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འདིས་བཀྲོལ་ན་གོ་རིམ ་བཞིན་ 
དུ། གསེར་ལས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ལྟར་ན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ 
ན། བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རིགས་དང་གསུམ་ནི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱི་ 
མི་ཁྱབ་ལ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡང་དག་པར་ 


ཀུན་མཁྱན་རཾང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ བའ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་དང་། སློབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ 
ན། མོས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཚོལ་གྱི་ལེའུས་ཆོས་ 
འཚོལ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལེའུས། ཚོལ་བྱའི་ཡུལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ལེའུས་ནི་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། དོན་བཞི་པོ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ 
ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཤེས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་ནེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །པ་ར་ཧེ་ཏའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་པོ་རྒྱ་མཚན་དང་ ། མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྔ་པོ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
དོ། །སྭཛ་ནའི་ལུགས་ཀྱིས་བཀར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
དགོས་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ལ། བཀར་སྒྲབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྲ་ 


6 ་ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ལེན་པ་ན། བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། མོས་པ་ནས་ཐབས་དང་ལྡན་ 
ྦ པའི་བར་དོན་དྲུག་གོ །དོན་དྲུག་པོ་ལེགས་པར་བསམ་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བས། ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
སྤྱོད་པའི་བར་ལེའུ་ལྔའི་དོན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
_ པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ལྔ་ 
དང་། རང་བཞིན་གསུམ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་ བའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་ནས། དངོས་པོ་ལྔ་ནི། མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མིང་ནི། བརྗོད་བྱེད་མཐའ་ 
དག་ཡིན་ལ། མིང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། རྟོགས་པ་དཀའ་བས་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་ 
བཤད་པས། གསེར་བཟང་པོ་ལ་གསེར་མགར་མཁས་པས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་མིང་གདགས་པར་བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ 
དགྲ་རྒན་འདིར་བཤད་པས་དཔེར་ན། པདྨ་ཏི་མའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིསྒྱ་རས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ྦ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པས། དཔེར་ན་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པར་ 
ྒ བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
_ ནི། འཕགས་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 7 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདྱི་རྒན་འདེས་བཤད་པས་དོན་རྟོགས་ 
ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྙན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཐོས་པ་དང་འདྲ་ 

བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། འདྲི་རྒན་འདིར་བཤད་པའི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་དབང་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། གང་ཟག་ 
ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ངོར་བཀར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཟབ་པའི་ཆ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་ད་རྟགས་པནི་བྱངཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་སྟེ། གསེར་ལས་བརྡུངས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལྔས་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་སྒྲབ་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། གསེར་ལས་བརྡུང་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དགའ་ ྦ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ 
གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་ 


པེ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


རབ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་མདོ་ 
སྡིའི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པས་དགའ་བའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དོན་དུ་བཀར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདབ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་པདྨ་ 
དང་འདྲ་བར་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
ཐེག་ཆེན་ནི་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
། པའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
ཐོབ ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་ལྔ་པོ་དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་ 
བཤད་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། འདི་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་དཔེ་ལྔ་དང་ 
དོན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། དཔེ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སོ་སོར་ 
སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་རྒྱན་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་ 


¬ ༨༩༠ ༨༩༠༤ ༨ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་སོང་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་རང་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་ནས་མི་རྣམས་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
པར་མི་རྟོགས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོགས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་མཐོང་བའི་དུས་ཉིད་ན་དགའ་བའི་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་གྱི་དཔེས་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བ། རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ ན་བསྣམསན་རབ་ཏུ་དཀུ་ 
བ་སྟེ། དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། མྱང་ན་ནི་རོ་ཞིམ་ཞིང་ཁོང་དུ་སོང་ན་ནད་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་བཤན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་ པོ་སྐྱིད་པས་ན་དགོངས་པའི་དོན་ཐབ་མོ་དང་། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
འདྲི་སྒྲུབ་དཀའ་བས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


10 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་དཀའ་སྟེ། པློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་རྙེད་པར་སླའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དཀའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉེས་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྟེར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ 
གུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་ངན་ 
བལྟ་མི་ཤེས་པའི་མི་བླུན་པོ་མི་མགུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ནི་ཡོངས་རྟོགས་མཁས་པ་ 
མེད། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་ནོར་བུ་འདིར་མི་བྲིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ། ། 
_ བ་ལང་རྫིས་ནི་ཕུལ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་མགུ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་མགུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འབྱུང་ང་ 
། །ནོར་བདུན་ནི། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་ 
གཏོང་བ་དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྙོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 1] 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ཡོད་པའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མིའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ 
འདི་བརྩམས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་དམའ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་གེ་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འཁོར་བ་སྟོང་པ་མེད་པས་ན་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་ལྟ་སྟོན་པས་ན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་རང་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
འདོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བཀར་མི་འདོད་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བཀར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་ 


1 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འདི་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གསུངས་ཀྱང་། དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ཐོས་པའི་ 
སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕལ་པོ་ཆེ་གསུངས་པ། ཉན་ 
ཐོས་སུས་ཀང་མ་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཚོའི་མཆོད་བརྗོད་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་གནས་སུའང་མ་འདུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལ། རྒྱས་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ྒ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་གནས་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པའི་ 
ད མདོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དང་། ཀོའུ་ཏ་མ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལེན་ལྷོ་བྱང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
.. གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་གླང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལི་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལ་བབས་པར་ 
ཆོས་གསུངས་པ་དང་།  ཐེག་ཆེན་ལ་པོ་ཏཱ་ལ་དང་། ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཁྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གནས་གཙང་མའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་འོག་མིན་དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ 
གསུངས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མ་འདུས་པར་སྣང་ངོ་། །བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 13 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལའང་། ལན་མང་དུ་བཞུགས་པ། ལོའི་ངེས་པའང་མི་ 
རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ན། མ་འོངས་པ་ན་འདི་བསྟན་པ་བཤིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ལུང་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཉིད་དུ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་པ ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མེད་ 
པར་སྒྲགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བྱས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ 
ཅིངྒ་རྒྱཆེ་བ་འདི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་འདས ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ 
ཏི་ཐུབ་པ ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བཀའ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་ 
པལས། གང་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཡོད་མིན་ ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཚངས་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་བཀའ་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ལ་འདི་དག་བཀའ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་མེད་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་འདི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


14 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པས་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
གནོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། མཁྱེན་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའམ། མ་འོངས་པ་རྣམས་མི་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུང་མི་སྟོན་པ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བ ཏང་སྙོམས་སྲུ་འཇོག་པ་མི་ 
རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་སྒྲིབ་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་འགལ་ 
བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྤོང་བ་དང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་། འབྲིང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བརྟུལ་པོས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ 
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རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཀང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མིང་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
བྱ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རང་ 
ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བ་དེའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ བསོད་ནམས་དང་། གང་ཟག་གི་བ དག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུང་བ་ 
དང་། དུས་ནི་མཛོད་ལས། མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་དུ་མྱུར་ 
བ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་བརྩོན་པས། དེ་ལྟར་ལྔས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ 
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གཀྲདགངདསགངན བྲཤེཾཀྣཾྣྲནཀནནྲནིིནྲིིྲསཀྣཀཟཀཟླླིླྲཀ 
དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྤོང་བ་ནི། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་ 
སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་ 
འཇུག སངསྤ་རས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་ 
དང་བཅས་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པ་རྣམས་སྲིད་པ་བར་དོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤོང། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་རང་རང་གི་བཀར་འདོད་པ་དགྲ་ཀུང་བཀའ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་འཇུག་ཀྱང་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བཀའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོག་གིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་བ་ 
རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྔར་རང་གིས་ཁས་ 
ྒ བླངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ན་དེ་དོར་ནས་གཞན་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མ་ངེས་ལ། ཛི་སྙེད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ ཏེསྐྱོན་ དེ་དག་བྱིས་པ་རྟོག་གེ་པ་ལ་ནི་བ རྟེན་པར་འདོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དེ་ནི་ 
ནི། གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
འདི་ལས་ཟབ་པ དང་། རྒྱ་ཆེ་བ གཉིས་བསྟན་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བཀར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཟིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པའི་ 
རྒྱུ མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ ། ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ། དམན་པས་དོར་ 
བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཚད་མིན་གྱིས་འདོར་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ 
བླུན་པོ་དག་སྐྲག་པ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྤངས་པས། ཡུན་རིང་ 
ཆེན་སྤངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྲག་ནས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་ 
བསགས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྲག་པའི་སྐབས་འདི་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 


18. . - _ . -.... . . མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། . 


- ༡ ༤ --------------------~ 

འདི་ལས་ལྟུང་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་མི་སྒྲག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འབུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐིག་ 
ཆེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་པའི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མི་ 
འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བས་དུས་མཉམ་དྡ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིརདང་། ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་ཞིང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་པྡེ་ 
ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་བཤད་དགོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། ། 
ཤེས་པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྙོམས་ 
ྦ ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
. དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 19 
བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་གང་གིས་ངེས། སོ་སོ་རང་གི་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདི་ན་ 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ཡུན་རིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་འཐོབ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་དེ་ནི་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ངེས། བདག་གིས་མི་ཤེས་པས་སྐྲག་པའི་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྐྲག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་མི་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་ 
པ་ན་ཟབ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་ 
གིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས ་ཏེ། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་པ་དག་ཁོ་ན་ 


ཐར་བར་འགྱུར་གྱི་རྟོག་གེ་པས་ཐར་པ་མི ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི 'འཐད་དེ། སྟོང་པ་ 


༩9 __ མོད་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། ྦ 
ཉིད་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྟོང་པཉིད་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ 
ནསཔའིཕྱིར། རྟག་གེས་ནི་དེལྟམ་ཡིནཏེ། སྟོངཔཏིད་ཀྱ་དོནརྟགས་མ་ནུས་པའི 
ཕྱིར། བཞི་པ་དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་མ་མོས་པས་ཐེག་ 
ཆེན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཁམས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་པའི་གྲོགས་དམན་ 
པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་འདི་ 
རྟོགས་པས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་འདོར་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་མ་ 
ཐོས་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་རང་གིས་ཐོབ་ནས་ནི་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་པ་བྱེད་ཅིང་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས མ་རྟོགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ལྷག་མར་ལུས་པས་ན་རྨོངས་པ་ཁྱོད་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆད་ལྟ་བསྟན་པས་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་མཁས་པར་ 


༢༨ ༢༧ ༤༡༤༤ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ རྨ 
སྙེམས་ཤིང་། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཚོལ་བས་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཉམས་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུས་ལེགས་པར་གསུང་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤངས་པས་ན། ངན་སོང་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྡང་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ 
བས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་རྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་ 
སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་ 
པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལས་སྱུར་དུ་ཐར་འགྱུར་གྱི། ། 
ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྲིག་པ་ཆེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གདུག་པ་སྟེ་མི་རིགས་པ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བརྭ་བུས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ། དེའི་ཕྱིར་ན་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བར་མ་དོར་གནས་པ་ལ་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་ 
ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།གཉིས་པ་བཀར་སྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་དང་། སྤྱོད་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངསྤ་ཆས་པའི་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 


ཐོ མདྩོ་ཧན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་གནས་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་ 
_ ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་དུས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ ་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་ལ། ངེས་ལེགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ལྔ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱབས་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི ་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་སོ་སོར་ 
པ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ཞག་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་རྟོགས་པ་ན་ཆུ་རྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྲ ༨༤༠ ༢༩༧༧ ༢༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 23 
འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ལམ་བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའི་བརྟན་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གང་ཞེ་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་བཟུང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་གྲོགས་ཡོངས་ 
སུ་སྤོང་བའོ། །སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། དམ་པའི་ 


༩ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྐྱི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ྦ པའོ། །གཉིས་པ གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། གྲོགས་ཟིལ་ 
གནོན་ཏེ་དབབེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོདེ་ནི་སྒྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ འི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ན་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 25 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཁས་ལེན་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ 
ཏུའགྲོ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་བླང་དོར་དུ་མི་འཛིན་པ་དེ་ 
འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞིང་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་ཡང་ 
དག་པར་སྤྱོད་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཞིག་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་ཡང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་སྟྭ ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། བློན་པོའི་དཔེས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གདུང་ 


༩568 . མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་ 
དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། སྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་བཞི་ཚང་ 
པའི་ཁྱེའུ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཉམས་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་མི་ 
 ཟ་བའ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ 
དང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ལྡན ཏེརྒྱུ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་ལུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གནས་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་ལྷག་པའི་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ལ། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན། མཐའ་ཡས་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྙེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ༩7 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་བཞིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་ནར་སོན་ 
པ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་བརྟག་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཕ ན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ལན་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་ནས་ཉེས་པ་ 
ཅན་ཚར་བཅད་དེ། ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོཿ ང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོ། ང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་པདྨ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་འདུག་ཅིང་པདྨའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འཁོད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་དེ་སྙེད་རེ་པུས་མོ་ནས་བྱུང་བས་དུད་འགྲོ་ 


ལམ་ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


དང་། ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། རྩིབ་ལོག་གཡས་གཡོན་ནས་ 
བྱུང་བས་མི་དང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །བའི་སྒོ་ 
ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་ 
པའི་བར་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་བ བས་ 
སོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དུ་ནུབ་པས་དེའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 29 


༨༧ ༢༨༠ ༠༨ 


གཉིས་པ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལོག་ པར་མི་སྤྱོད་པས་ 
བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བློ་ག ཏད་ཐུབ་པས་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་བྱེད་པ་ 
དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་གཏད་དུ་རུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ལ་ 
དབང་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདལ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་སྤྱན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེད་ པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་ཏུ བྱེད་པའི་ཕྱིར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ 
བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ 
ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་བཞུགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མོས་སྤྱོད་དུ་བསམ བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་སྐྱེས་པས་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 


30 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
བོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ 
པས་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདག་ 
རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ 
ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་འཐད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བློག་ཅིང་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཞི་བའི་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། པློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་དགེ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་མོས་སྤྱོད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུས་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དག་ས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ། དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ཞི་བས་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 8] 
ཡིན་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ 
ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ལས་ 
བྲུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཅི ང་། དེ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
ལའང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ 
ལྡན་ལ། འཇུག་པའི་དོན་ནི་མོས་སྤྱོད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ 
བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་འདིར་སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི། རང་དོན་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཤ¿ མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ་ ༈ །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
ནི། རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་རིགས་ཆད་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སྲ་ 
འདོད་པའི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ 
མ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
ལ། རེས་འགའ་ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཅམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་སྣང་ངོ་། མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཅེས་པ་འདི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི 
ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཛད་པའི་དོན 
ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མར་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་ལ། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། ཆོས་ཅན་ཀུན་གཞིའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་མི་འཁྲུལ་བས་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
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བདེ་གཤེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ནང་ན་སངསས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་གྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རིགས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པས་སོ། །འདིར་ཡང་དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་ཆད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ 
སུ་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ 
ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་རང་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
སྟོན་པས་གནོད་པས་སོ། །རིགས་ཆདྲ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ 
ན། དབུ་ ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ཡང་ 
དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དྲབུ་མ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 


ཤ4 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་དུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །འདིར་འཆད་ 
པ་ནི་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །གང་དག་ 
མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་བབ་ 
ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མི་བཞེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་། རིགས་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཁམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུ། པ་རྲུ་རའི་མདོ་ལས། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་བ་རུ་ར་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་ཏེ། བ་རུ་ར་འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ 
དོར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 35 
པ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མོས་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མོས་པ་སྐྱེད་ཀྱང་ལ་ 
ལ་ངེས་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ལ་ལ་མི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་དུས་ན་མཐར་ཐུག་གི་མཐུ་ཐ་དད་གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བས་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གར་ཡིན་པ་ 
སྟེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཀྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་གནས་པའོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་ 
བས་གསོས་བཏབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་ 
རིགས་ཙམ་དེ་རྒྱུར་ཡོད་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་འབྲས་བུར་མེད་ཅི ང་། རྒྱས་ 
པའི་རིགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། སྒའི་དོན་ནི་གོ་ ཏྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་འདི་ལས་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 


6 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་ཉིད་དུ་ 
ཡང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དང་། སྤྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སྲུ་ངེས་པར་བཤད་ 
དོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
དོན་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྒྱུར་མི་ནུས་པ་དང་། འཕྲོགས་པ་ 
ཉིད་དེ་གཞན་དུ་སྒྱུར་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཟློག་ནས་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་ནས་ལམ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་སྒྲབ་དབང་མེད་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཀྱི་མྱུར་དུ་ 
མི་འགྲོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། ངན་སོང་དེར་གནས་པ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་མྱོང་གི ཆེན་པོ་མི་མྱོང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ངན་སོང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འདི་དག་འབྱུང་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་དཔེ་ནི། གསེར་གྱི་རིགས་འབྱུང་ཁུང་ 
བཟང་པོ་ལས་གསེར་མང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 


༽ ༨༩༠ ༨༧༠༤ ལྡ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟེན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཤ7 


མ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དོན་གྱི་གནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ངེས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་ 
དཀར་པོ་དགེ་བ་ཆ་མཐུན་གྱིས་དམན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དང་། ལ་ལ་རིགས་མེད་པས་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །འདིར་ 
རིགས་ཆད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ན་མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། རྒྱུད་བླར་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དེ། དགོས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྔང་བ་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་ 


8 མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གནོད་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་ 
ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་བཟོད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལྡན་དེ་དག་ཐ་ 
མར་ཉན་རང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྒ དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ནི་རྒྱས་པའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ས་བཅུའི་ཡལ་འདབ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་དེ་ནི། ལྗོན་ཤིང་གི་ 
རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ེ་ལྟ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུུ་ 
ལེན་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
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སེམས་སུ་འདོད་ལ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
བུང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་སྐྱེད་ 
ཅེས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ཤིན་ཏུ་འཐ ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ 
པ་སེམས་སྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ལ་བཞི་སྟེ ། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས། བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་འདོད། ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཆོགས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེད་ལ་འདོད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འདོད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་འདོད། སྔ་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏེ། ཆོ་ 
གས་སྐྱེད་པ་ན་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཆོ་ 
གས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེད་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། འཇུག་སེམས་ལ་ཆོ་ག་ 
བསྟན་ལ། སྨོན་སེམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་ལྷའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཉེ། སྨོན་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆོ་གས་བླངས་ནས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་རྗེའི་བཞེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ན་འཇུག་སེམས་ཡོད་ 
པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ 
ལས། རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱ་བཞི་དང་ ། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སྟེ། རྐྱེན 
བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 


40 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དུས་ཐ་ཆད་་ཀི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་ 
གཞན་དག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། རྒྱུ་བཞི་ 
ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རང་གི་ 
ནང་གི་སྟོབས་དང་ གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གོམས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་ 
གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔིག་པ་སྟོབས་ལྡན་སྤང་པ་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཟད་བྱས ྣ 
ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་ 
བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 


ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 4] 


གྱུར་པ་ཡི་རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་མི་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ 
ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའོ། །མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ 
ལས། ཆུ་ཡི་ཐིག་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ 
ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། ། 
རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བ་ན་མཁས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་ 
དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན 
དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་དགོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། མི་རིགས་སོ། །བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་ 

པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ 
དང་། བདག་ཉིད་དབུལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བླངས་ནས་རྗེས་ཡ་བསྔོ་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །ཅྲིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་ 
ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདིའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་ 
པ་སྔ་མས་སྔོན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བླསླབ་བྱ་ 


༨༨ ༨༡༠ ༨༧༠ ༢༨ 
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ལ་སློབ་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
བསྟན་ནོ། །གང་དག་འདིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པར་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཙནྟ་ 
གོ་མི་དང་། ཤནྟ་རཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པ་སྣོད་བརྟག་པའི་དོན་དུ་འདྲི་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། ཐོག་མར་ 
ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་བ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བར་བཤད་དོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་དྲི་བ་སྔོན་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་མ་བཤད་ 
པས། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་བཞེད་པས་ 
སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ལ། རྗེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
དོ། །དེས་ན་དུ་སེམས་གཉིས་ཆོ་གའི་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱིས་ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབ་སེམས་གཉིས་ཆོ་ག་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་སྨྲས་ 
པས་བློ་རྩིང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་གས་བྱའི་ 
སྣོད་ལ་རྒྱཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་ 
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སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདྲ་ཡང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱུང་ན་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
མདོར། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་ 
སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ 
དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི། ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ངག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པས་བཞིའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ནི། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་ 
བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་རམ། བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྲིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་བཞི་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །གཞན་བཞི་ལས་འདས་ན་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ལྔ་པོ་དེ་དག་འབད་མེད་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་ 
དུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོགས་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ 
ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་ 
དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། ། 
སྲོག་དང་བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་པོ་བཞི་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། གྲོང་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་ 
དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྨངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་ 
པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དགྲ་ཀུང་འཛིན་ 
འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
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ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་ ། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ 
ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་བཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
སྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་ 
མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁློས་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བྱེད་དང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཉེས་བྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ལས། རང་གི་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་ 
མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནི། མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་གཅིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལས། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་ 


༨་་ ༤༨༩༤ ༢༨ 
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རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །འཚེ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ 
ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། འཁོར་བར་གཅིག་པུས་བགྲོད་པར་ 
སེམས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྐོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་ནི། བཤེ་ལ་ལེན་དུ་བཤེ་ལ་སོགས། །ཞྲོས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡལ་བར་དོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ 
ཅིང་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
ལ་བརྟེན། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སླིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བལྟ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་ 


བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། ། . 


བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ ་བསྟོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་རྟོན། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ནི། དགོས་ 
པའི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་ 
བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་བསྟན། །བྱས་པའི་ལན་དུ་ཕན་མི་ 
འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་ 


མི་བྱེད། །སྐྱོན་ནི་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྡིགས་སོགས་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་ 
བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་གསལ་ལོ། །རྩ་བ་ལ། བོད་དག་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། གང་གིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉམས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་ གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
ལ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ 
གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དགཀྱང་མདོར་བསྡུ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནེ 


པ་་ 
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སེམས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པས་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་ཏུ་ 
ཟད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱ སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཡིན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ 
བ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་བར་ཆད་པ་མེད་ 
པས་འཇིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་དངངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་བར་ 
རྒྱུ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ་བཏང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ 
དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི སྙིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པ་བྱེད། བསླབ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 


ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ། 


80 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོང་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཟག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི། ཟག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་མགུ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སླར་ཡང་ངོ་ཚ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྲོག་པ་དེ་ནི་ 
འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ ་དེ་ནི་ཆུང་དུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་ ། རྗེས་སུུ་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པས། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པས་ 
རྩོམ་པ་ཆེ་བའོ། །དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲབ་པས་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དོན 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་ 
དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 5 
མན་ཆད་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཁཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ 
དག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྔོན་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། བསླབ་པའི་གཞི་ 
དག་འཆའ་བར་མཛད་དེ། འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསསརྒྱས་པ་ན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བསམ་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཕན་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ 


5ཿ ྐ མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ལྡན་པར་ངེས་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་པ་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་སེམས་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་པས་སློང་ཞིང་། ཕྱིར་མི་སྤོཿ ང་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། ། 
ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པོ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་མཆོག་དང་། ས་བདུན་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་དེའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉད་ཀྱས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་རིགས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་ 
འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 58 
ཞིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སྟོབས་བཞི་པོ་ཚོགས་པའམ་ 
སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིསཔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ 
དང་། སའི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་ཐོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ལས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཡོད་དོ། །ས་དེའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། རྒྱུ་བཞིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པས་ན་རང་གཞན་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་དང་བདག་གི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ལས་ 


ྙྕ ༨ ༤ 


སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ 


54 མདྩོ་ཧུན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


_ ཏི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ 
གངམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟ་ོནདྲུགཔདའ་སྒ་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱདདེ་ཤེས 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་ 
བོན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་མ་ 
དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སྐྱེད་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ས་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ཞེ་ 
ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
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བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། དཀའ་བ་ 
ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པས་མི་སྐྱོའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། མྱུར་དུ་ཐོབ་པའམ་རྟོགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སའི་ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ 
གཞན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། སའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མི ང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལས་གཞན་ཕན་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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ནི། མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེར་འབར་བའི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷག་བསམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་ 
འདྲ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་མི ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟ ལེ་ལོས་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་གིས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། འཛའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཞན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་འཁོར་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། ནོར་ 
མང་པོས་གང་བའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་འཕགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། གཞོན་པ་བཟང་པོ་དུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་སུ་མི་ལྕུང་བར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆུ་རྙིང་པ་འཛིན་ཞིང་གསར་ 
པ་སྐྱེད་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་ཞིང་སྤོབས་པས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་འདྲ་སྟེ། གཏམ་སྙན་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་ 
འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་དེར་ཆུད་ 
པ་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་ 


༠8 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པས་སེམས་དེ་ནི་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་དགབློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
བསམ་དང་སྦྱོར་ལྡན་དང་། །ལྷག་བསམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །དུས་འདའ་དུས་མཚོ་ 
དུས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་ཐ་མ་གཉིས། ། 
མི་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གེགས་ 
དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པ་འོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་བསམ་པ་ཚད་མེད་བཞིས་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་རྙེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འབདཀྱང་ཉན་རང་གི་ 
ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོཿ ང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྒྱ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
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ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེས་པར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་བརྩེ་བ་གཉིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དགའ་བ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་དང་། བརྩེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱདཀྱ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་དེས་འཇིགས་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་ 
དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར་རབ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་དུ་ལེན་པར་ 
ལ། ཉེས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་འབྱོར་པས་རྒྱགས་པ་ 
དང་། རྒུད་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལྡོག་གམ་ཞེ་ 
ན། བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ནས་འབྱོར་བའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་ལ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་དེ། སྲོག་འགགས་པ་ལ་ཐུག་ 
ཀྱང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་དེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
གིས་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་ 
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ཆགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛེས་པའི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འ དད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་བརྩེ་ཞིང་དགའ་བ་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ 
མེད་པས་ན་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འོ་ན་གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ་ཞེས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པར་སྟོན་ན། མི་འཇིགས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། གཞན་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་གང་གི་ཚེ་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་ 
པས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བར། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་ 
མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་འྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་སྲིད་པ་ན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འཇིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ཞེས་པ ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི 
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དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་བརྩེ་བ་ 
ཆེནཔོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
བདག་གི་སེམས་གདུངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ ངོ་ཚ་བས་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི ག ཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེ་ལོས་གཞན་དོན་འདོར་ 
བ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། མགོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི་སེམས་དཔའི་མཆོག་དེ་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལེ་ལོ་མི་ 
མཛེས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འཆིང་བས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལས་བརྩོན་ 
པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ། གང་དག་ 
སློབ་པའིརྟན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན། མཐུ། ཡོངས་ 
ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲབ པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ། གཙོ་བོར་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་ 


༢༨ ་༨༽ ~< 


གནས་འདི་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ 


62 _ མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

གྲོལ་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་ལེན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྭེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ 
ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
_ ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སམ། ས་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དང་། ཡང་ 
བདག་ལས་གཞན་ཆེས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་པས་གཞན་ 
ྦ བྱི་དོན་མཆོག་གཅེས་པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་གཅེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་མི་གཅེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་གཞན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱར་དུ་རང་རང་གི་མགོ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 


ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲར་གྱུར་ 
པ་ མས་ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡྱིས་ 
དྲག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འབད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 63 


བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ཡང་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་ཐ་ 
ཆད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་སྤང་རུང་དུ་ 
འདུག པ་འབྲིང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་ 
མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཏེ། ་ རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དེ། བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས ། ཀུན་བརྗོད་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དེ་རྣམས་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ 
བཞི་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐོང་སྤངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་རྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སུ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་ 
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པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལུགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ལའང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་རང་རང་གི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ 
ནི་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སོ། ་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འགྱིང་བར་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ 
གིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་འདི་དགཞནི་བདག་ཉིད་ཀྱིའཁོར་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་ང 
རྒྱལ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ 
བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གཞན་དོན་ 
གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུལ་བས་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ 
དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ 
ྒ པ་དང་བཞིས་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
_ ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་རིགས་སྲ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐ་ལས། ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དང་། བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པར་ནུས་ལ་རིང་དུ་ 
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སོང་བར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ནི་སོ་སྐྱེ་ 
དང་ཉན་རང་གིས་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་འགོད་པར་ 
ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་། ཉན་རང་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བདག་གིས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་ 
མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་ 
གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 
བར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བ ཏང་སྙོམས་ 
དེའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཡོ་བ་ 
ཡིན་ལ། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ ྒ 
ཡིན་ཞིང་དེར་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་འཇུག་གོ །སྙིང་རྗེའི་ 
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དཀག ༣ འཀཀསྣསྣསྣསའསྤ[ 
བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞི་བར་ 
བྱེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྟག་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདེ་བ་ 
དེ་མ་ཐོབ་པར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་ནས་མི ་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་ 
འདོད་ལས་བྱུང་། །མ ང་དུ་བཤད་ལྟ་སྨོས་ཅི་སྟེ། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སྲ་དག་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིད་ 
སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པ་དང་། ལྗང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
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༢. ༣ ༢༨༠༩ 


ཐོབ་པ་དང་། གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི ་གོས་གྱོན་པ་དང་། སྐི 
རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ དང་། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཐོབ་པ་དང་ ། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་ ་པ་ 
དང་། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི འི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ ་དང་། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བ་ དང་། གཡོས ཟིན་ པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོཿ ཐོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བ་ 
དང་། སྐས་ལས་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ དང་། སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་གཅོད་པ དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས །ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་འ། འགོད་པ་དང་། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ ངན་སོང་གསུམ གྱི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་སངས རྒྱས་དང་མཇལ་བ་ 
དང་། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པ ་དང་། རྐང་པ་ 
འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ 
མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ པྱེ་བྲདྲྱ་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ མཐོང་ན་ སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་ 
དང་། སྟོངས་པར་མཐོང་ན་ སྐྱོན་གྱིས་སྟོཿ སྟེངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་ བ་མཐོང་ན་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བ་ དང་། མི་དགའ་ བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ མཐོང་ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཐོབ་པ་ 


དང་། སྡུག་བསྔལ ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ 
མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ དང་། དྲིན་ དུ་བཟོ་ ་བ་མཐོང་ན་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


68 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལྡྔོན་པ་དང་། དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རུང་མཐུན་རྩིས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
གཞན་དོན་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལོག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེས་པ་སྟེ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ནན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་དག་ 
བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་ཁོང་ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་སྐུལ་ནས་ 
བདག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་ 
བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 69 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་ལ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞིང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་ནི་བྱམས་ 
པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་ 
དོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིདརོགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོནལསྦྱརབརའགྱུརབས་སྒྲབཔའི་འོགཏེུ་ཁ་ན་ཉདཀི 
ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན། དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མིན་ 
ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནི་དོན་གཞན་ལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་བློ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེའི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་གཅིག་པ་མིན་ནོ། ། 
གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པས་གཞན་ཏེ་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ མཚན་ཉིད་ 


༩༠ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་ 
པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་འགགྲ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་འཕེལ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
གཉེན་པོས་གསར་དུ་རང་ བཞིན་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་ 


བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡོད་མེད་གཉིས། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས། འཕེལ་འགྲིབ་ 
གཉིས། དག་མ་དག་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐུང་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ 
དང་། རྒྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་ ་ 
བསྟན། གནོད་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བདག་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའམ་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་ 
པུ་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་པས་སོ། ' །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངན་པར་གནས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་འདོད་ལ། ཕུང་པོ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་བདག་ལྟ་དང་ 


༨༽ ༦༽ 


ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ དེ གཉིས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 


རར ༧༧༠༧ ༤༩༧༤ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཡབ 


བདག་ཏུ་སྣང་རུང་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།  བདག་མེད་པས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
ནར་བར་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར 
ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི། །ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་མེད་ན་ 
ཐར་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐར་པ་པོའི་བདག་ནི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་ནོར་ 
བཅོམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བདག་མེད་མི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་ཙམ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་འདི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། .བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཡང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པས་རིག་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའིསྐྱེབོ་དེནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
ལོག་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 


° མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། . 

དང་ཐོས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་མཐོང་བར་མེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 
མེད་པ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་པས་དེས་ན་འདི་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་ན་ཐར་པའི་ལམ་མེད་ 
པས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཁྱེད་མི་བཞེད། །འཁོར་བ་ 
ཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ནམ་ཤེས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །འཁོར་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་འདི་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ 
ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་སྲུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་ལས། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་ཚོགས་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ 


ལར ༤༩༧༤ ༨༧༧ ༢༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ° 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསགས་ནས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ 
དང་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བརོདཔ་སྟེརྣམ་པརརྟོགཔའ་རྱཅན་ཡན་པར་རྟོས་ཏེ། འདིལྟརདོནདུསྣང་བ་འདི 
དགཞི་རྣ་པར་རྟགཔ་འཁྲུལབའི་དབང་གིསཤེས་པཉིད་ཕྱི་རོལགྱ་དོན་ད་ྣངགི་དོནདུ 
བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །དུས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་གིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་དོན་དེར་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ 
ཙམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བམངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ 
སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་བློས་རིག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
སོ། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་རིག་ནས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་ 
སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོ་ ང་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེའི་ 


༩4 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། ྦ 

སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ཆགས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚང་ཚིང་སྟེ་སྤང་དཀའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། དཔེར་ན་ 
སྨན་འགའ་ཞིག་གི་ཐིག་པ་དུག་གི་བུམ་པར་ལྟུང་ན་དུག་དེ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའམ། སྨན་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །ཞེས་ 
དྲོདདང། དེ་ཡི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོནརིག་ནས། །ཞེས་པ་རྩ་མོ།དེ་སྣང་སེམས་ཙམ་ 
. ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་བཟོད་པ། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ བསྟན 
པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ལམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡིག་གེའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
བློ་གྲོས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲན་པའི་རྒྱུ་བཟུང་བའི་ཆ་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་ཐ་ | 
དད་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཛིན་པའང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ 
མུར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དྲུག་ནི། རྩ་བའི་ 
སེམས་དང་། རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་སྨྱོད་པའི་སེམས་དང་། ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། སྔོམ་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་སོ། །འདི་ 
དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་མིང་ཅན་ 
སྣང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མིང་ཅན་གཉིས་པོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་འོ། ། 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཅིང་། །ལྔ་པ་ངེས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། །མིང་ལ་ཉེ་བར་སྡུད་ 
པ་ཉིད། །དྲུག་པ་མིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ལ་འདུན་པའམ། །ཞེས་པ་ 


༢༩༠ ༤༠༠༧ ལྐ, ༤༦ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 5 


ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། ༈ །རང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་ནས ། དེའི་རྗེས་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཐབས་མཐུའི་ལེའུ་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཐུའི་ངོ་བོ་དང་། མཐུའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྒོམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུའི་ 
དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ས་ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སྲ་ 
སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 


ཡ་ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


བསྔལ་གྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་ 
རྣམས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
སྡུད་ཅི ང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ 
རྣམས་དྲན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ངོ་མཚར་ 
བ་རྣམས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་གྲགས་པའི་ཟིན་ 
པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐོས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་ 
གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའོ། །ལྔའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཡ 
བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། ། 
བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ 
ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། བྱེད་ལས་ནི 
བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ཐབས་སྟོན་ཞིང་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ྦ །འདི་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བར་ལྟར་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི། ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་ལྔ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ས་རབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་ 
རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཞིང་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་བ རྟེན་ཞིང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་མྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 


མའི་མཐའ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་ 


6 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་ཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ 
ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུའི་རང་ 
བཞིན་དང་། མཐུའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ 
ནི། སེམས་ཅན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གདང་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ངག་ཐོས་པ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ་སྔོན་གྱི་གནས་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མངོན་སྲམ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ནང་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་དོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་བསྟན་ནོ། །དག་པ་ཞེས་པ་ནེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་དག་པ་ཡིན་ལ། ཱ ཤིན་ཏུ་ཞེས་པས་ནི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་ 
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དང་། ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ 
དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནེ་ས་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་པས། །འཕེལ་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྟེན་པས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གནས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཐབས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་སྤངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ 
གྲུབ་པ་ཉན་རང་བས་ལྷག་པ་དཔེ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཅིག་འབྱུང་བ་འབྲས་དང་འབྲ ས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དྲུག་ལས། མཐོང་བའི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀུན་གྱི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
མཐོང་ངོ་། དདེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
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སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། ཀུ 
| ཡི་རྒྱལ་པོས་སྤྲིན་དཔུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞིང་གི་ 
དང་། འཇིག་འཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞིང་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ནི་གྲྭ་བཞིར་ 
གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་ 
རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་ 
ྦ རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་འཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དེར་སྟོན་ནོ། །སྟོན་ 
པའི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཆར་འབབ་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ས་ དང་འགྲོ་བ་དང་ སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་གཞན་ དུ་བསྒྱུར་བ་ལས ་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་འདི་གསེར་དུ་མོས་ན་དེར་ 
འགྱུར་བ་ལས་སོགས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྨོན 
ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ 
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དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང་། གསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བ ཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སོ་སོ་གཞན་ལ་རིག་པར་མཛད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནེ སྦྱིན་པའི ་འབྲས་ 
བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བཟོད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབང་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་རིགས་འདྲ་བ་ཡོད་ 
འདོད་པ་བཞིན་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ལས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཚེ འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅི ང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་དག་བདུད་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནི། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ྗ ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལུས་མི་སྣང་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲལ་ 
པའི་ལས་ནི། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྲ་སྐྱེ 
བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞིང་དག་པའི་ལས་ནི། སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཤེལ་དང་བི་ཌརྨའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 

འ་ ད 

བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་གྲགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་སྒྲགས་པས་དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོད་པ་དག་ཏུ་འགྱེད་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས 
པའྱི་བ་དེས་རང་གང་འདོད་པར་འགྲོ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ 
ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརསྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག 
གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །རིགས་པ་གསུམ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
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གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ལྟ་བ་པོ་ 
བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དབྱིབས་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུུ་ལྟ་བའོ། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་འགལ་ལ་ཐོབ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགའ ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ། ཕྱིས་དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ནི་ 
བཏུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ངོ་ 
བོ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཐོག་མར་གཟུགས་སྡུག་པ དང་མི་ 
སྡུག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། སྡུག་པ་ 
དམིསྡུག་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྒོམ། དེ་ནས་སྡུག་བར་རོ་གཅིག་ 
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པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་མོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་ངོ་བོ་མ་ 
ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་ 
སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཆགས་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉནཔརསྒོམཞངསྲིདརྩེའ་ས་ལ་བརྟན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འ ག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལ། དབྱིབས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་དུ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བལྟའོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའོ། །གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
གཟུགས་ཆུང་དུ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ 
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བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའོ། །བ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ལ ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་ 
པོ། ཁདོག་སྔན་པོ། སྔོནཔོལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོནཔོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ལཱ་ར་ན་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་ 
པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ་ལ་བལྟ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །དམར་པོ་ལ་བལྟ་བ་ནི་ 
བདུན་པའོ། །དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་ དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་ནེ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ངན་པ་ནི་མིའི་ཁ་དོག་དང་། བཟང་པོ་ནི་ལྷའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དང་ལྷའི་ངན་པ་དང་བཟང་བཞེས་བྱའོ། །སྔོན་པོ་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ 
ནི་སྦྱར་བྱུང་ཡིན་ལ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 


86 ྒ མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། ཟད་པར་ 
ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་དང་པོ་ 
བརྒྱད་ནི་ངོ་བོམ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ལ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་སའི་མིང་གཞིའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ 
མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ལ། ཟད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་ 
` ཤིང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སྲུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ལ། གཞན་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ྦ 
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 ལའ༦ལ༽ཉ་  ༦`༽ཾཾཀཾྲཀྲཀཚཀྲཀྲྷཀཚིླྲླྲུྲུ 
རྣམས་དང་ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན 
ཅན་ལྷག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པ་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆེ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆེ་བ་དང་། སྒེདེ་རི་དྭགས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་ 
པས་སྲིད་པ་ན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐུའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། .༈ །དེ་ལྟར་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་རང་སྨིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ 
དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ 
་རབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དགུ་པོ་དི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་བཞིན་དང་ 
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པ། དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དམ་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དགོངས་ 
པ་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་གཏོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ 
སྤང་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྒོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ནི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་པའོ། །བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་རྒྱུའོ། །སྙིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲན་ཐུབ་པས་བརྟན་པ་དང་། ཁོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 89 
ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྒོམས་པ་ནི་རྒྱའོ། །ཚ་གྲང་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་དེ་དག་བཟོད་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་གཞུངས་ལ་རྣམ་སྨིན་དག་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེ་བར་ 
སྨྲས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བློ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ནི་ལས་སོ། །བདུན་པ་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱིདགེབ་གཉིསཀྱི་ཁམས་དེ་གཉིསཀྱིས་བོན་གདབ་པི་རྒྱུའོ། ། 
རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་ 
འཕྲོགས་པ་ལ་ཆོས་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
བསམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རང་གི་ལམ་དང་ངེས་པ་ཐོབ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ 
ནུས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཟ ང་པོ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ནི་ལས་སོ། །དགུ་པ་སྤང་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བསགས་ 
པ་ནི་རྒྱུའོ། །རྟེན་ལུས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་དང་མཐུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ལུས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་ 
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པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་རུང་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ཤེས་ 
རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཅི་རིགས་པས་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པདང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ། སྨིན་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསམ་པ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྨིན་ 
དང་། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ནི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ན་སྨིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྨ་དང་འདྲ་ 
ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟས་དང་འདྲ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞི་བར་རུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྨིན་པར་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་པར་བྱ་རྒྱུ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྨིན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
འཚམས་པར་ལམ་སྟོན་པས་ན་མཐུན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 91 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་ 
ལས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཁོར་བ་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དགེ་བ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་གནས་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས རྣམས་ནི་རང་གི་བུ་དང་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་ 
བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད། བདག་ 
ཀྱང་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ 
ནི་ཡོང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ང་ 
ནི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཡུལ་དུས་མི་གདམ་པར་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསམས་མི་ཤེས་པའི་ 
བསམ་པའི་སྦྱིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། དེས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་ 


92 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོམས་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
མི་བྱེད་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
ནས་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་ 
དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་ན་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ 
ངང་གི་རང་གིས་དགའ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བག་ཡོད་པསྟེདགེབ་སྒོམ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཞན་འགོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ཕན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ ན་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕན་པ་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི། གཞན་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་ཅིང་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
གནོད་ལེན་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དེས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དད་པར་ 
བྱས་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་འབད་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་མི ་འགྱུར་ 


དྲག ༨༡༡ ༤༨ ༢༽ ༨༡༦༽ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཁ༽ ©3 


རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཡིད་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་གྱི་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ནེ་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ།, དེ་ཁོ་ནི་ཉིད་ 
དང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་རྩ་ 
བ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གུས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་དུ་མོས་སྤྱོད་དང་། འབྲིང་ས་བདུན་དང་། མཆོག་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། གཏན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐབས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། ༈ . །།དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། . །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


94 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


༦ ནཤ༈ ་ཾཤུཾ ་ཅའད་་ྲྲནྲནྲ ཀའ གགིིིྗིེི་ཇི་ི་ 
པ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་ 
བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། སྐྱབས་བླ་ན་ 
མེད་པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་བོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ན་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅི ང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུས་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 95 
རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱས་ 
པས། ངོ་བོ་སར་གཏོགས་ཏེ་ས་བྱཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ 
ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནི། ཡོན་ཏན་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུས་ 
རྟོགས་པར་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་ལྔ་སྟེ། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པས་དེའི་ཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་རྩད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སུས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་རྩད་དུ་མེད་ 
པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལྔར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
ོ་གཉས་སུམེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེབཞིནཉིད་ཐ་མི་དད 
ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་ 
གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཡང་བྱིས་ 
པས་ཀུན་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


96 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། ྦ 

པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་འདི་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཐུ་དང་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བར་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་མཐུ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་བཏགས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུ་བཤད་པ་ 
ནི། བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཟད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ན་འབྱུང་པོའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་པའི་འོག་ནས་ 
ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་ 


༢༨༩ ༤༧༠༤ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 9/ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སྭྫ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉོན་ 
སོངས་པ་ལས་སྐྱབས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླང་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱི་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་སྟེ་སྐྱེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་སོ། །སུས་ཤེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་དང་། འོན་པས་རྣ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
ཉིས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། འོད་ཟེར་བྱཀེ་བས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་ཕྱིས་དེར་མི་འགྲོ་བ་མཛད་པས་ངན་ 
སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བདེ་ 
༣གོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། འཇིག་ཚོགས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ 
དང་དེར་ལྟ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་ལ་བཀོད་ 
ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་ 
སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པས་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཏུ་མི མཉམ་ 
པའི་སྐྱབས་དཔེ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་དེར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ 


98 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ ། བདེ་ 
འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ངན་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའམ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ས ངས་རྒྱས་དེ་འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཟློག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས དེ་ནི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་གྱུར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྟེན་གང་ལ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་པོ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དག་སྤོང 
བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མེ་ 


ྲ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 99 
ལྡན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ 
ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེར་བཞུགས་ནས་དཔེར་ན་རིའི་དབང་པོ་མཐོན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
དམའ་བ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
གཟིགས་ནས། ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ 
སྐྱེ ན་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ སྐྱེ་བོ་ག ཞ ན་ལ་ཐུག ས་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
བཙེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་ 
ལས། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་པ་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་དོན་དམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། | 
རིག་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞབས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གཤེགས་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་བྱུང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 


100 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ཞེས་བྱའོ། །མིག་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དང་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ 
མོའི་གནས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་བརྗོད་པས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གྱི་ཚོགས་ 
དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་ 
བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་གཉིས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 101 
དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདྲ་བས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ནི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་ཅེས་བསྟན་ 
ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ས་དང་ 
པོར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་པ་དང་། ཆུའི་སྣོད་ཆག་པ་ན་སྣོད་དེ་ཉིད་ན་ཆུ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེར་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་མི ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རང་གི་ 
ཉེས་པས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་རིང་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྔ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་ 


102 མདོོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་ 
མྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ནྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་ 
སོང་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འབར་ཞིང་། བུད་ 
ཤིང་མེད་པ་གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་པར་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དང་། མེད་པ་མི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལ་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། མཛད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མི་འདོད་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་བརྙེས་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་ 
བརྩམ་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ །གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དེ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བརྡུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་འདི་དང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཟོ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དག་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བདག་མེད་པའི། །ལྷ་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཡིས་བསྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་ 
བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐུའི་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབད་སྩོལ་མེད་ 
པར་རང་གི་འོད་སྟོན་ཞིང་དགོས་འདོད་སྒྲབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བཟོ་མེད་པར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྟོན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་འཆགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 
ནས། དེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་ 
སྟེ་སྟོངས་ཤིང་། འབྱུང་བ་སྟེ་ཡང་འཆགས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་སྐྱེ་ཞིང་མེད་པར་འབྲི་བར་སྟོན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་མཆོག་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཕྱི་མར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
སུ་དྲི་མས་དག་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་སྒྲིབ་པ་བློ་བུར་བ་ཀུན་ 
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གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལ་མཆོག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་ 
བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བློ་བུར་ 
གྱིདྲི་མས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མཆོག་གི་ | 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དེ་གང་ ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་ 
བོར་མེད་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་ནམ། མཐའ་དང་ལྡན་ནམ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནམ། གཉིས་ཀ་མིན་ནམ། ལུས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནམ། ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་འདྲི་ན་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲེ་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་ 
དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
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པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ན་ཚ་ 
བ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཞི་བའི་ངོར་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཡོད་པ་མི་ 
བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་ཞི་བའི་ངོ་བོར་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཟབ་པ་ནི། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གནས་སམ་དུ་མར་གནས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དུ་མའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་དང་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་ 
པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་དོན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན། སྤིན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི། ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 
ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཆོས་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་ 


106. མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་དང་། རླན་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་རླན་སྐེམས་པ་དང་། དགེ་ 
ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། དཔེར་ན་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ 
ཞིག་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་སྔར་རྟོགས་ནས་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཆད་དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རང་འཇུག་པའི་ཡུལ་གླིང་བཞི་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྣང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ 
ནི་ངའི་གདུལ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་ ྣ 
པ། །རང་འོད་གཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ 
དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་པད་ཚལ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས་ 
འགྲོ་བ་དུས་གཅིག་ཆར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གཅིག་ཆར་འཇུག་ཅིང་སྣང་བར་ ད་དོ། །དགུ་པ་སྐལ་མེད་ལ་མི་ 


རད ༨༩༧ ༩༤༤ 
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འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབས་ནས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་། དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྙིགས་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཉེས་པས་སྒྲིབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་གོ །བཅུ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོད་བྱེད་ 
པ་ནི་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གིས་ཚོད་ཟིན་པ་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ྦ སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ལ་ཉན་རང་ 
གི་ནི་མི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། གནས་པ་ 
ཟབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་མི་དོད་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དེ་དག་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚིགས་གིས་བཤད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་གྱུར་པས་དེ་ནི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱོར་པ་ 
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ག་ཅ ཀི ི་་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འབྱོར་པའི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་པ་དེ་ 
ནི། ས ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ པ་ནི་གང་ ཟག་གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། གྲངས་ཅི་ཙམ་པ་དང་། དུས་གང་གི་ 
ཚེ་འཇུག་པ་ནི་ཟབ་པས་ན་བསམ་ཡས་ཏེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ 
ལས། དབང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་ 
དུ་གནས་འགྱུར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རེ་རེའང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་ས་དང་པོར་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་འབྱོར་པ་དམ་པ་དང་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ལས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། དོན་འདི་ནི་གཟུང་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ཡང་། མདོ་གཉིས་པོ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་གྲངས་ཀྱང་མི་འགྲིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ པ་ནི། ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་ས་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡང་ཡོད་པ་དེ་གནས་གཞན་ 
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དུ་གྱུར་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
འབྱོར་པ་དང་། དེའི་རྒྱྱར་གྱུར་པས་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
་ཤེས་རྣམརྟོགགདྲམམེད་པ་ལཞེས་སོ། །རྣམ་པར་མིརྟགཔའིཡེཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ལ ། ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་ན་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཙུན་ 
པ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་འཛིན་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི། གཟུགསལ་ 
སོགས་པ་དོན་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ། འཛིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་རང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
པོ་ནི་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ དང་། འཛིན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞི ང་དེར་ 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་ 
བོ་གཞན་དུ་གནས་གྱུར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ལས་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོནྲ་གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་ལ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ ་འཁྲིག་པ་གནས་གཞན་ 


1, ་ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། ྦ 
དུ་གྱུར་བ་ནི། འཁྲིག་པ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མོ་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །བདུན་པ ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་ པ་ནི། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱས་ནས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབྱོར་ 
པ་དང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམ་ 
པས་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའོ། །གསུམ་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་ཀུན་གཞིའི་ 
གྲཟུང་ཆ་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆ་ཡང་འཛིན་ཆལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གནས་ 
གྱུར་བ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་བཞག་གོ །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། ། 
འཛིན་པ་དང་ རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དོན་བདུན་པོ་འདིས་མཚོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར 
པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་ཡས་ཏེ། བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
དང་། ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་དོན་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་དོན་གང་དང་གང་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བདུན་བའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 111 
མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་མ་ 
བསགས་པ་སྟེ་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་མཆོག་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་དག་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ ་ཐར་བར་གྱུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ཚིག་གོང་འོག་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། སློབ་ལམ་ 
པ་རྣམས་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སློབ་ 
ལམ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་ 
ཟས་ལ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གང་ཟག་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཏེ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་བཞི་ཚང་ 
དགོས་པས་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྟག་པ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བརྟན་པའམ། ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། ། 
མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་དེའི་རྒྱུ 
ལམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་ 
མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ཡང་དུས་གཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ལར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ 
དང་། ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དུས་ 
ཉིད་ན་ལ་ལ་ནི་མི་སྣང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་བསྟན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་འཆད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
སྣང་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་སྐྱེ་ 
བོའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལ་ལར་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ལ་གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསམ་ 
པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གིས་སྔར་སྨིན་པར་བྱས་ཤེའམ་ 
འདི་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེའམ་གཞན་ཡང་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་གང་དང་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། དུས་རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་འདྲ་ 
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རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱ་འོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟརཉི་མ་ནི། བདག་གིས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཏང་ལ་ལོ་ 
ཐོག་མང་པོར་སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འབད་པ མེད་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་གསལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ་གྲངས་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་ཞི བར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་མར་མེ་དེ་ལ་ཟད་ 
པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་སངས་ 
རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་ 
མེད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པ་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སྒྲོན་མེ་གཅིག་ལ་སྒྲོན་མེ་མང་པོ་འབར་ 
བར་བུས་ཀྱང་སྒྲོན་མེ་དེ་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོཿ ང་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འབྲི་སྟེ་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་རྒྱན་མང་པོ་བབས་ 
པའི་སྐབས་འདི་ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ཤོང་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གངྒ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འབབ་ཀྱང་སྔར་བས་འཕེལ་ཏེ་མཐོར་སོངས་བའམ་ཕྱིར་ 
འབོ་བ་ཡང་མི འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་བློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་གང་ཟག་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ 


4 . མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ 
ནོ། །ངོ་བོའི་དོན་ནི། གནས་གྱུར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི 
རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གོ་ངོ་བོ་དེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན 
ནོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྙེག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་འདིས་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས 
དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མོས་སྤྱོད་དུ་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་དེ 


རས ༩༠ ༨༧༤ ༢ 
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ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེའང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཉན་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་སྐུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གསུང་དང་། གཞན་གྱིས་སེམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐུགས་སྤྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་ 
ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུམེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་དོན་དྲུག་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སྐུའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། གྲངས་ངེས། གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་བ་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དགབློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའོ། སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ནི་ 


116 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཙོ་ཆེར་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཤཾས་སུ་སོ་ 

ཏེ། རྒྱུད་ླམ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན 

ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། \ཉེང 

སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། ཉོན་ཡིད་དང་ 
ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྐུ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་ 
བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བསྡུས་གསུངས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུས་ 
བསྡུས་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་སྐུས་བསྡུས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར 
པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་ 


སྲ ༢༧༡༧ ༨༧༤༧ ༢ 
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སར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེའོ། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་ སྤྱོད་ སྟོན་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྟོག །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། 
སྤྲལ་པ་ཀུནགྱི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུཉིད་དུ་ནི་རྟོག ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སཾ སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། མཉམ་པའི་ 
དོན། རྟག་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ པྤལ པའི་སྐུ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ་གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་ སྐུ་ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ཤེལ་དང་བེ ཌུླ་ལས་གྲུབ་པའི འི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་སོཿ སོགས་པ་མཚན་ དང་སྐུ་མདོག་ 
དང་སྐུ་ཆེ་ ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཛད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ གྱིསྐུ་ནི་ དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ 
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གཏོགས་པས་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་དང་ལོངས་སྐུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འབྲེལ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ད 
གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
། པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདོད་པ་སྟེ། རང་ཐེག་ཆེན་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤོད་པ་རང་དོན་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
པའི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ 
ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལུགས་སོ། །བཙུན་པ་ནི་རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལོངས་ 
སྐུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། རང་དོན་གཞན་ 
དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་རྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་གཞན་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་སྐུ་ནི་འཁོར་དག་མ་དག་གཉིས ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་དགའ་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུ་བཟོའི་སྤྲལ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་དག་ 
དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་གྱུར། །སྨན་དང་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་དང་། ། 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 


དས ༩༤ ༧༢༩༤ 
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དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འདིནི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ 
གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྔུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
ཤེན། སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུའི་རང་དོན་དང་། སྤྲུལ་སྐུས་གཞན་དོན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ། ལོངས་སྐུ་རྣམས་དགོངས་པ་བཟང་ངན་མེད་པས་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་། སྤྲལ་ 
སྐུ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཉམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ 
སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་གོ །ལོཿ ངས་སྐུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་བརྗོད་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ 
མིན། །གཏན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ཕྱིར། །རྱ་ངན་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་རིགས། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལ་ལར་མི་སྣང་ཡང་ལ་ལར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱིས་ 
རྟག་གོ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། གྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པས་སམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཅན་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ་འབྱུང་འཇུག་ཡོད་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་ 


190 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོས་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅེས་སོ། །དུས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འཛིན་པས་རྟག་ཏུ་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་འདི་ནི་སེར་པོ་ཞེས་དམིགས་པ་རྣམས་མི་གཅོད་ 
ཅིང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཛད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དང་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ནི། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་སྒོམ་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། ། 
ངོ་བོ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཞི ་བྭ་མྱ་ངན་འདས་ལ་བཞུགས་པ་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ །། 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ཐོགས་པ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མང་པོ་འབྱུང་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ 
དང་འདྲའོ། །མཛད་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བསམ་གྱི་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཛད་པ་ནི་ 
དང་། ཞིང་གང་ན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མཐའ་མེད་ 
དོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།  བཙུན་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པས་འདིར་ 


།22 དགྱོ་རན་ནམབཤད་ཐག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེར་ན་རེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མེ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐ་ 
དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་མེད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་སྲ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མི་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་སངསས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་མེད་པར་སངསསརྒྱས་མི་ཐོབ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་རྟོག་ཚུལ་ནི། བྱིས་ 
པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 123 
ཡོད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་དམིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་ཐོབ་པ་ན་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མི 'ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པ་དམ་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོབ་པར་བལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དུས་རིང་པོར་ལྟ་བ་དང་ ། མཚན་མ་སྟེ་ 
འདི་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་བདག་གཞན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ལ་གཟུང་བར་མ་ཞེན་པས་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་གངྒྷཱ་ལ་སོགས་པ་དག་སའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ་ན་ 
འབབ་པའི་གནས་རྣམས་ཐ་དད་དེ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་ཆུ་བོ་འབབ་ཅིང་ཐ་དད་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུ་ཀླུང་གངྒཱ་སིན་ངྷཱ་པཀྱུ་ 
དང་། །སིི་ཏཱ་རྦ་རླབས་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་བྱུང་། །གངྒྷ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
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འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་ཇྟུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡི ན། །པཀླུ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏཱ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡིད་འོང་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེའང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ 
ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཡང་ 
མ་འདྲེས་པས་ཐ་དད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་བྱུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་བྱེད་ 
ལ། ཆུ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཉུང་ངུས་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱ་མཚོར་སོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་གནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་གཅིག་ 
ཅིང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ཆེ་ལ་འདྲེས་པས་སམ་ལན་ཚའི་རོར་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་ 
གཅིག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྟན་པ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པས། །རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་ལ། བློ་གྲོས་བརྟན་མི་བརྟན་ནམ། ཆེ་ 
ཆུང་ཡོད་པས་ཐ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཆུང་ཤིང་རང་གི་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་ལ། ྦ སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཉུང་ངུའི་དོན་དུ་རྟག་ 
ཏུཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱཉིད་ཞུགས་ན་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ཀུན་རྟེན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ན་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཅིག་གོ །ཕྲིན་ 
ལས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་མཛད་པས་ན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དུས་རྟག་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པས་དགེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་དམ་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
དགེ་བ་དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་སྡུད་ནི། སྡོམ་ནི་དང་ 
པོ་ཞེས་པ་ངག་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ །སྒྲུབ་ཅེས་པ་བཀར་སྒྲབ་བོ། །གང་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། མོས་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཆོས་སྒྲབ་པ། གདམ་ངག་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མོས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དངོས་ནི། ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་ 
དང་། གཟུང་བར་རྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ནི་རགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ 
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རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མོས་པ་ནོར་བ་སྟེ་ངན་ 
. པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་མོས་ 
པ་ནི་མ་ནོར་བ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་ན། མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་བ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་རིང་ 
བའོ། །རྒྱུ་ཡིས་དབྱེ་ ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཐོས་པ་དང་ ། ཐོས་པའི་ 
རང་གི་བློས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའོ། ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་དེས་ 
འཕྲོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། སྙོབས་མཉམ་པས་འཕྲོགས་མི་འཕྲོགས་འདྲེས་པ་ནི་འབྲིང་ 
པོ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་དང་ ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཁྱད་ པར་དུ་འགྲོ་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་གུས་པར་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་བརྩོན་པའོ། རྒྱ 
ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
བསགས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་རུང་བ་བསགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་ 
མ་བསགས་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དང་པོའི་མོས་པ་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་འོག་མ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་ ྦ 
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འདྲེས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དུས་མང་པོར་འདུག་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་བརྩོན་པས་ལེ་ལོས་སོ། །འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་སོ། ། 
གྲོགས་ལས་བླངས་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་སྟེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་སོ། །བདག་ཉིད་ལ་ 
བྱུང་བ་ལ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ཞན་པས་སོ། །མ་ནོར་བ་ལ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་པ་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བའི་བག་མེད་ 
པས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པས་སོ། ། 
ཚོལ་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་བསམ་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ 
ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོག་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འདྲེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
སོ། །བརྩོན་པ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་པས་སོ། །བསགས་པ་ལ་ནི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་སྟ ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་མོས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མོས་པ་ཉེར་བདུན་ལ་བར་ཆད་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ་ནི། ནོར་བ་དང་། སྒྲིབས་པ་ 
དང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། མ་བསགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གཞན་མ་བཤད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། བརྟན་ཞུགས་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་གསུམ་ནི་བར་ཆད་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ 


128. _ མོད་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ནམས་ཆེ་བའོ། །འདས་པ་ནི་སྔར་དགེ་བ་བྱས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །འཛིན་པ་དང་ 
གཟུང་གྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །གྲོགས་པོ་ལས་ 
བླངས་པའི་ནི་འབྲས་བུ་དོན་བྱེད་པས་ཆུད་མི་ཟའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ 
མཐུས་མི་ཉམས་པས་ན་བརྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་དང་། མངོན་སྲུམ་པ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་སྟེ་བདུན་གྱིས་ནི་མོས་པ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམན་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཐོབ་པའོ། །བྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མ་སྒྲིབས་པ་ 
_ དང་། བརྩོན་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། ལྔ་ 
ཡིས་ནི་མངོན་ཤེས་མུར་བ་སྟེ་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །ནོར་ 
བ། སྒྲིབ་པ། མི་བརྩོན་པ། མ་བསགས་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་མེད་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་སྔུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
གྱི་མོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན་ནས་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ། ཁ་ཟས་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ 
འདོད་ཡོན་ལ་གཡེམ་པ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱིས་འཕོངས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ་འདོད་ཡོན་འབྱོར་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཁྱི་ནི་ 
རུས་པ་སྐམ་པོ་ཁར་བཅུག་ནས། །ཇང་གི་ཁྲགལ་དེ་རུ་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་བསྲུངས་ 


༤༨༩༧ ༤༩༠༠ ༢ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 19 
གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལོག་པར་མདོན་ཞེན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་རུས་སྤལ་དང་འདྲ་ 
སྟི། རུས་སྦལ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་སྣོད་དེར་ཡན་ལག་བསྐུམས་ཏེ་འཇུག་པས་གཞན་ 
གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་སེམས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་གནས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁུམས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པ་ནི་བྲན་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲན་ནི་རྗེ་བོའི་བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལྟར། རང་དོན་བྱེད་པ་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་མོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མོས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ 
ལག་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཡིས་རང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་ཞིང་གནས་པ་ 
ལྟར། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་མོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདི་ནི་ 
བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ ཏུ་ཚོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 


130 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཕྱིར་རྟེན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ཀྱི་མིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པས་ཐོབ་པ་ 
དང་། དུས་རིང་པོ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་ 
དྭངས་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དོན་དུ་གཞན་ 
དག་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་པ་ལྟར། རང་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ 
ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྟེན་ཉན་རང་ 
གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང། རྣམ་ 
སྨིནགྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མོས་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་མོས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཚོལ་བས་མོས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ 
ཚོལ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ལས་བཙལ་བའི་ཡུལ། གང་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཚོལ་བ། བཙལ་བའི་དགོས་པ། དང་པོ་ནི། དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཙལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ 
དགེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ 


༤ ༤༨༩༤ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ` 31 
གཉེན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལ་བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བར་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བསམ་པས་ཚོལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ ། བྱང་ས་ལས། དེ་ 
ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཀྱི་ཁེངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་སྙམ་པས་འགྲོ་ཡི ། བདག་ཉིད་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ བ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་གྱི། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཚོལ་ལོ། །དངོས་ 
གཞི་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པས་ཆོས་ཉན་ཞེ་ན། ཁེངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ 
ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བར་གླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀུན་གྱིས་བསམས་ནས་ཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། ཚིག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་། སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་ 
དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་ཚོལྷ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བཙལ་ 
བའི་ཆོས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཙལ་བྱའི་ 
ཆོས་དངོས་དང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོར་ནང་རིག་ 
པ་དང་། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་པའི་ 
ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གྲངས་ 
ངེས། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། མངོན་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པས་འདིར་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་ནི་མདོར་སྡུས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་སྙད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
དྲབས་སམ། ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙད་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྔེ་ 
རྣམས་སོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
སེམས་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་ 
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ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ 
སྟི། དཔེར་ན་ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་པའི་བསླབ་པ་བཅས་ལྟ་བུའོ། ། 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བ་ནི་སྔོན་འབྱུང་བའི་གཏམ་གསུངས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པའི་རབས་གསུངས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྙད། ལུང་ 
བསྟན། ཚིགས་བཅད། ཆེད་བརྗོད་ཏེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའོ། །གླེང་ 
གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་མམ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་དགུས་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གསུམ། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ 
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ེ་བའི་ཉོནམངས་པ་ཐེ་ཚམགྱ་གཉེནཔརམདོ་སྡེའ་ྡ་སོ་དེ། གདུལ་བྱགངཞིག་ཕུང 
པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ 
དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། འབུམ་རི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་སི་སྐྱེ་ན་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མངོན་ 
པ་སྟ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉདཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་སྟོནཔའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེས་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྟན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེས་ནི་ཆོས་དང་དོན་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པས་དེས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ 
ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐོས་ 


པས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་གོམས་ཤིང་བསམ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ 
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ནས་སྒོམ་པས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་ 
འདུལ་བ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འདོད་ལ། བློ་དང་ལྡན་ 
པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེར་འཇོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་སྟོཿ ན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། འདིས་མདོ་ འི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ། །འདུལ་བར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ 
དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ་ལྟུ ང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
བཞི་དང་། བསམ་པས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ 


136 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ལྡང་བའི་ཐབས་དང་། བཤགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་སྦྱིནཔའིསྔོནད་དམན་པའི་སྤོད་པབླངཞིང་ཁྱདཔར་གྱི་ྤདཔདར་དུ་གཞུག 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གིས་སྤང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་ལ་གནས་མལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། སྔར་དགག་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕྱིས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་གནང་བའི་བློད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཚོགས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པས་ 
ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་དེས་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་ན་སྟོན་པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ 
ཏེ། བཟང་སྦྱིན་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གིས་ 
འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མདོར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཞིབ་མོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ 
པའི་དབེ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དམིགས་པ། གསུང་རབ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ནང་གི་འཛིན་པར་ 
གྱུར་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 
སོ། །དམིགས་པ་ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཆར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
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ལསོགས་པའོ། །ཕྱིནངགཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ནི་དམིགས་པ་དེ་བཞིནཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས། དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སུ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གནས་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པ་ནི།ཕྱིནང་གི་དོནགཉིས་པོ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིནང་གི་དམིགས་པ་ 
གཉིས་པོ་རྙེད་དེ། འདི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་དམིགས་པ་རྙེད་ལ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུང་བ་མེ ད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་ཤེས་པས་ནང་གི་དམིགས་པ་རྙེད་ཅིང་མཐོང་ 
ལམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ 
ཚུལ་ནི། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉན་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
པ་སྟེ་རྟོགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
དྭངས་བ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་མོས་པ་དང་། རབ་འཛིན་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་དོན་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་ཡིན་པར་ 
རབཏུའཛིནཔ་སྟ། རྟག་པ་ཙམ་ཉིད་དན་དུ་སྣང་བ་ཡིནགྱིཕྱརོལགྱིདོན་ནི་མདདོཞེས 
རྟོགས་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས། རིགས་གསུམ་པ་ཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སྲུ་སྤོང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཊིཀྐ་ 
ལས། རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ་གཞན་ཞེས་པ་གནོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་འཇོག་པའོ། །འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 
བདུན་ལས། དང པོ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་དང་ ། རྫོགས་པའི་རྟེན་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ་ 
བདུན་པའི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ ཙམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པས་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ 
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ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྤོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ 
འཆད་པའི་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱར་བསྡུ་བས་ 
དང་། རང་གི་དོན་ཇི་སྙེད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་སྙེད་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དོན་ 
མང་པོ་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ལས་རྗོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིང་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཚིག་ 
དང། དེ་དག་གི་གནས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བ ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ 
པརྱ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེའི་ 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞིའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། ། 
ཡོངས་ས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ 
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དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་མི་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལ་ 
སྤྱར་རོ། །འབྲིང་གི་དུས་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོངས་བ་བསལ་བ་དང་། མ་སྐྱེ་པ་ 
མི སྐྱེད་པ ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ཆེན་པོའི་དུས་ན་དགེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་འབད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གླི་གཉེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲས་རྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞུམ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་ 
བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། ། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་བྫི་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་དེ་སྣང་ 
ཞིང་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 4 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་ 
བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་གི་རིམ་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ས་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་འདོད་པ རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ངག་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་ ྒ 
སྤྱོད་པ་འཚོ་བ་དང་། སྔོན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་མཉམ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན། མི་བརྗེད་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ ་ 
གནས་པ་སྔར་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པདེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིལམ་གཉིས་ཀྱིརང་བཞིནཏེད་གཉིས 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་མཚན་མ་ 
སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུགཔ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུནཏུསྤྱོདཔ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནི། ལྟ་བའི་མཚན་མ་སྟེ་ལྔའོ། ། 


142 ྒ མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


བག ཚག  ྣསགཀགཀ}|ཀ ཀྨཀ|ྣ|ྣཀུཀུཀུཀཤེཇམན 
གདམས་ངག་ནོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ནོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གྲངས་ 
ཉེ་བར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་དང་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེའི་གྲངས་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །གནས་པལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་ 
གནས་པ་གཉིས་ལ་ཏེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཚད་ཡོད་པར་གནས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའམ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དག་སྟེ་ 
མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ 
བར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདིའི་ 
དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་འདིའི་མིང་འདི་ 
ཡིནནོ་ཞསདོནལ་བརྟནནས་མང་ཀུན་ཏུརྟག་པའོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡིགེ་གཅིག་གིས་ནི 
དོན་གོ་བར་མི་ནུས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རིམ་པ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས་ནི་ 
དང་པོར་མིང་གཟུགས་ནས་ཕྱིས་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་མིང་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་བློ་ བུར་བར་རྟོག་པ་དང་། དྲོད་རྩེ་ 
མོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
པར་ྟོག་པ་དང་། བཟོད་པའི་དུས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་ཉན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་རྟོགས་པ་ 


_ཀུ་ན་མཆེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུངའབུམ། ༼ཁ༽ ཟབ 
གཉིས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རང་གི་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དབ ང་བསྒྱུར་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ ་པ་ཤིན་ 
དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའི་དོན་བཙལ་བ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བ། ཆོས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བ། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བ ཏགས་པ་ནི་ཀུན་བ ཏགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའོ། །འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ གཞན་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ ་སྟེ། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་ 
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རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་པ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཤེས་བྱ། གཞན་དབང་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱངས་པས་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་ 
དང་། གཡའ་དང་། རྙོག་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དག་ན་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ 
པས། དེ་དག་གིས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་པའི་ 
| གཟུང་འཛིན་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཚབས་ཆེན་པོ་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
དང་། དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ 
དང་། འཛིན་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། བློས་རྟོགས་ 
ཚུལ། ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་ཤིང་ 
དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ནི་ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། རྫས་དེ་དག་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ 
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བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་དེ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་དོ། ། 
བཙུན་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་དེ་རྟ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
བརྱ་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འཕྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏུཏོག་པ་གཞན་དབང་དེ་དམིགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ་དག་སྒྱུ་མ་དེའི་ 
རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་པ་ 
རྒུར་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡོད་པ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དངོས་པོར་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱུ་ 
ལ། ཏགླང་སོགས་སུ་བདེན་པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྣང་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད་དོ། ། 
བདེན་པ་མེདྱ་ཀྱང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་སྣང་ཙམ་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་དནནི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབངདེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནིཡོད 
ལ། གཉིས་སྲུ་བདེན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད་དེ། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་མེད་པར་རིག་ནས་བདེན་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་རིག་ 
ནས་འཁོར་བར་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ 
འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། སྤང་གཉེན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ། སྤང་ཚུལ་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཟུ, ས་ཅན་མིན་པར་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མི་ 
བདེན་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 147 
པ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་གྲྭབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ 
དང་། དོན་ནོ། །དཔེ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔེ་ནི། སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུང་བྱ་གླང་པོ་དང་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སྲུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་དཔེ་ནི་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་པས་ས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ དོན་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནི། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གླང་པོར་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
བདེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ སྒྱུ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉེན་པོའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པའི་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས་སྒྱུ་མའི་ 
དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
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ཞིག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ ང་རྱལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་དག་གིས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་སྒྱུ 
གཉེན་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་སྟེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ 
ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཏེ། མིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི། ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱིས་བཞག་པ ལྟར། དེ་དག་གི་ 
བཟང་ངན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱ་ 
མཆེད་དྲུག་སྟེ། གདུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པའི་ཆོས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་བདེན་བཞིན་ 
དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭངས་པ་ལས་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དཔེ་གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་རེ་རེར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚོལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཚོལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་བར་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མིན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡོད་པས་མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རང་གི་ཁམས་ཏེ་ས་བོན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཅན་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་བྱས་སོ། །མ་རིག་པ་འདི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་ཡང་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུའམ་ག ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཟུང་ 


༨ ༽ ༨༧༡༧ 


འཛིན་གྱི་རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་བསྔུས་ 


10 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ 
དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །རྣམ་པ་ 
བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་དོན་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
དུ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ལམ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ལམ་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་སྒོམས་པས་དཔེར་ན་ལྤགས་པ་གྱོང་པོ་དང་། མདའ་སྙུག་འཁྱོག་པོ་ཆུ་དང་མེ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 151 
བརྟེན་ནས་མཉེན་པོ་དང་དྲང་པོར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
གྱོང་པོར་བྱས་པའི་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཞིང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་པོར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གིས་དྲང་ 
པོར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། རང་གི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན་འདིར་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། བློ་རང་རིག་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་ 
ནས། སེམས་ཅམ་པོ་འདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བར་སྣང་ 
བ་འདོད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་པ་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ བ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ཉིད་ནི་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལས་ཕ་བྲལ་དུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་རྐྱེན་ 


འ༽ ༨༡ ༨ 


དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


12 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་བ་སྟོན་ནོ། །འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྭབུས་མཐའ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདིར་སེམས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསུང་པ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
ལྔ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ 
ནི། སེམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། གཟུང་ 
ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་ 
བ་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྣམས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། གཉེན་པོས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གསུམ་མམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 


བཞིའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ . 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 158 


དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ 
ནི་འདིར་མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ན་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདུས་ཤེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཚོར་བ། འདུས་ 
ཤེས། སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིར་འདུས་སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །མཚན་གཞི་ 
ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། པ་ར་ཧེ་ཏ་ 
ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་བ ཏགས་ཤིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྡན་པ་མིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་གཞན་དབང་གིས་མཚོན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །པར་ཆེན་སཱཛྫན་རེ། ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀས་མཚོན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
མཚོན། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་གིས་མཚོན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་ 
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དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། སྣང་བ་དང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲབ་སྟེ། མཚན་གཞི་གཞན་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས ་པས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ནི་མི ང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་པ་དེའི་ ྦ 
བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དོན་རྐྱང་པ་ 
དང་། བརྡ་ཤེས་པ་ཡང་མིང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ལ། བག་ཆགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་བ ཏགས་སུཐ་སྙད་བྱས་ 
ལ། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་དོན་མིང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
མིང་དུ་སྣང་བནི་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་རྟོག་པས་བ ཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་སྲུ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་ 
ལྔ་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ཉོན་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱིས་པས་ 
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བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་ ། བཏགས་པ་ 
བཾ ཞིན་དུ་མེ ད་པ་གཉིས་ཐ མི་དད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནིེ། ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བསྟན་ཟིན་ནས། མཚོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་ 
སྟེ། གཞི་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཞི་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་དོན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །སྐྱེད་པ་ནི། ཐོབ་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
ནི། སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤར་བས་ན་ 
མི་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ནི། ཆོས ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བ ཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་སོ། །རྟེན་ནི། སློབ་པའི་ལམ་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་རྩ་བར་སྔར་མ་བཤད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེ་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཕགས པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་ཞེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྨངས་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐུའི་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པར་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འགགས་པས་ན་ 
འབྲི་བ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་འདིས་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ལམ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆར་སྣང་བ་གཞན་དུ་ 
གྱར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་ 
པའི་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
དང་། དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ལ་མངའ་བའི་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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གནས་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནེ་དབང་བཞི་པོ་དེ་མི་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་མི་གཡོ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དབང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡང་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བ ཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་གཏོགས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་ཡིད་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་དེ་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ 
མི་སྣང་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པས་ན་མཆོག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདེན་པ་ 
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བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་དུས་སུ་མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དེར་མཐོང་ནས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡང་ཕྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ 
ན། སེམས་དེ་ནང་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པ་འདོད་དེ། དེ་ལ་ 
རྟེན་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་ 
ཧྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་རྣམས་འགགས་པས་ 
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སྔ་གྱི་དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིས་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོཉཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ བསྟན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་དགོངས་པ འགྲུབ ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྔ་མ སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ རྟེན ཡིན་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ོ་བ་ིད་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་འགྲུབ སྟེ། གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ པའོ། །གང་མ་ སྐྱེས་ པ་ནི་མ་འགགས་ པའོ། །གང་མ་ སྐྱིས་པ པ་ 
དང་། མ་འགགས་པ་ནི་ བཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །གང་བཟོད་མ་ནས་ཞིཿ སུ་ླུཿ ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དཱ མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཆོས་གང་སྔར་ སྐྱེས ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡང་ སྐྱར་ནས་ 
སྐྱེ་བ མེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་སེམས་ཅན གྱི་རྒྱན་ ལས་གཞན ་གསར་བྱུང་གི་སེམས ཅན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་མ གྲུབ་པས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ དབང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས པས་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སྭ སུ་གྲབ་ པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི འི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི་གཅིག ལས་གཅིག སྔར་ལས་ཕྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་བ་མད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོདེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བགྲོད་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པ་སྟེ། བྲ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ལ་ 
ཐེག་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བགྲོད་པ་ལམ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ ་གང་ཟག་གསུམ་པོས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས བུ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིརྣམ་གྲོལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་འགྲོ་བས་རྒྱུ་ལ་ཐེག་པར་ 
ཅབ ར་ཁ ང་གི་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་ཕྱིས་ 
ཐེག་ཆེ ཆེན་ གྱི་ལམ ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་རིགས་ཐ་དད་པས་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པར་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་ཕྱིས་རང་གི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་ 
ྦ དད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ 
གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
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ལྟར། ཉན་ཐོས་དེ་ཡང་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ལན་དུ་མས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བགྲོད་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ལྷག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་བདུན་པོ་དེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ ཡིན་གྱི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ 
ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ རིགས་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགོད་ཅེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ 
པའི་དོན་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་མཐོང་བར་འཇུག་པའོ། །དོན་ 
མཐོང་བ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལས། དོན་མཐོང་བ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་པ འདི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ བུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། དམན་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལན་དགོས་ལ། ཉན་ 
ྦ ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ན། དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སྦོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་སྒྱེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ྒ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཞེ་ན་གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བཞི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་སྲ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་ག ཏན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་དམན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དོན་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་ 
འདིར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
ལུས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་བོར་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་ལུས་འཛིན་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན 
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ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ལྕི་བའི་མེ་ལས་རྩྭའི་མེར་འགྱུར་ལ་རྩུའི་མེ་ལས་ཤིང་གི་ 
མེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ནང་རིག་པ་བཙལ་བའི་ཚུལ་ 
.བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ནི། སྒྲ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། ནང་རིག་པའི་གནས་ 
ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དག་ 
ཚིགདོནགྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། དད་པ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ེནཔོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱད་ཚུལ། ཉམས་ལེན་གྱིསྱདཔཡིད་ལབྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་འཕེལ་ 
པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ལ་གནས་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་མཐོང་ནས་ 
བདག་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ན་གདོན་མི་ཐ་བར་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཨཿ༠༠༢༠སསསསསསཔས་པ་ 
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པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་ན་རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ 
པོ་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་བྱུང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་སྟེ། སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་རིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལེའུའི་བརྡ་གྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
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དྭང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡང་ 
དག་པར་ནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བ ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ྦ །དེ་དག་ནི་མོས་པ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ 
དུག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་གདམ་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ 
ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་ 
གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
སྤྱདཔ། ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོནིའཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟག་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྒྲབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འཆད་པ་དང་། སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །སྦྱིན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གཉིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིར 
བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
. དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བ ཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
ྒ བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ངོ་ཚ 
བརྟན་དང་མི་སྐྱོ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས། །ལེགས་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཐབས་ལ་ཡང་ནི་མཁས་པ་དང་། ། 
གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྨོཿ སྨོན་ལམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མདོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་བྱས་པའམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པའམ། ངན་པ་ 
སྟེ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ ་ངོ་ཚ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ལ ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་མི་ 
རིང་བར་འགྱོད་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས ་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ ་སྦྱར་རོ། །ཡུལ སྦྱིན་སོགས་ 
ལས ་སེམས་མི་གཡེང་བར་དགའ་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བརྟན་པ་ 
ནི། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ རྣམས་ལ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་ 
པའི་བློ་གྲོས་ནི། བརྟན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མིན་པས་གང་ཟག་ལ་མི་ 
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རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དང་སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ 
གི་སྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཕྦྱིན་སོགས་བསགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཡིས་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་པ ལ 
སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ནི། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ 
ལྕགམཐོངགིརྣལའབྱོརསྒོམ་པརའདོདཔ་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཟིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དོན་དེ་དག་འཛིན་པར་འདོད་པ་ 
ནི། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པྫགསཔའི་རྐནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉེས་པ་ལྡན་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་། རྱང་ 
ཉིད་གསུམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ནི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། བྱང་ས་ལས། སྔོམ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་དང་། །སྙོམས་པའི་སེམས་ 
དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དེ་བཞིན་སྨོན། །སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད། །སྡོམ་ནི། ཡང་ དག་སྦྱོར་དང་འབྲི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་འདྲ་བར་བཅོས་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་འདུལ། །སྡོམ་ 
ནི། ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ཞུགས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། །རྟག་པར་ཡང་ 
ནི་བྱ་བ་དང་། །གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རིམ་ 
པ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འགྲུབ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ལན་ལ་མི་ 
རེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་སྟེ། ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། རང་གི་ 
ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ 
ཡོད་ན་འབྲས་ཁུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་ལྟ་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་ 
སེམས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ནི། སྣོད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
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སོ། །གཞན་དག་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ན། གཞན་དེ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལན་དུ་རེ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྨིན་པ་ 
ནི། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་ 
བས་དུས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིགས་སྨངས་ཡང་དག་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
རོལ་དུ་མི་གནས་པའི་སེམས་དང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །སྡོམ་ཚིག་གི་འབྲི་བ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དེས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དར་བ་སྟེ། ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོ། །བཅོས་ 
མ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སྒོམ་པ་བཅོས་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་དད་པ་ 
ནི། སྤྲལ་པ་དང་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་། །ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྭང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། བློལྡནདེ་དག་ས་ཀུན་ལ། །ཞེས་སོ། །དུས་འདི་སྲིད་ 
ཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་ 
ཐོབ་པ་དགའ་བ་ནི། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོ། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་དགའ་བ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྦྱིན་སོགས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 


༦ ་ མདྩ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
པ་ནི། མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ ྦ 
ནི། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་བདག་བྱ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་ ྣ 
གཅིག་པར་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ 
དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་གི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ ྒ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
ྦ པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཕར་ ན་ 
ྦ བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
_ ཁམས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་-་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ་འདིར་བཅུར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསྲམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ 
ལ། སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ ཡེ་ཤེས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
གསུང་ཤིང་། དབུས་མཐའི་ཊི་ཀར་འདི་ལ་རྫས་སུནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །མིང་དུ་ 
ནི་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤང་ངོ་། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ 
དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ 


_ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁཁ༼ ཀག ་༡༡༈ 
ཡི་ཤེས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚོལ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་གོམས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ 
ཆོས་ཚོལ་ལོ། །ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་སའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱི་ཏི 
འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དབང་ 
ཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤངས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཐོང་སྨངས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་སྐུ་མེད་པའོ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་སྐུ་དང་བཅས་པའོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་མཁན་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
སྐུ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
དབང་བས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་མོས་སྤྱོད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་མང་བའོ། རྒྱའི་ས་བདུན་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་མ་ 
སྤངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ས་ 
གསུམ་ན་ཉེན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 


17 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། ྫ 
བཙལ་བའི་དགོས་པ་ནི། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི 
_ ཕྱིར། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
། རྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའི་དོན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་རྣམས་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ེའི་རྱཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ནད་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ། ཟད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོརྭ་བྱའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ཞི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་ཞེ་ན། ཆོས་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན 
གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་མེད་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བཀུར་བ་འདེབས་ 


༨ ༨༩ ལལ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 173 
པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ 
ཡིནཞསསོ། །དུམ་སྟ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པིད་དུ་རྟོགཔའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངེ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མིང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་མིང་བཅོས་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བློ་གྲོས་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོར་ 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ཆོས་བཙལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 


༢༤༨༨ ༨༧ 


སྟོན་པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པའི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 


4 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
དང། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་ 
སོ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་དཉིདཀྱི་ཕྱར་གཞན་དག་ལ་ 
སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ 
ན། སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ ྦ 
ཏེ། མི་ན་བར་སྟན་ཆེས་མཐོ་བར་འདུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་མཁར་བ་དང་། མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གུས་ 
པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི་ལྔ་སྟེ། བྱམས་ 
པ་དང་། ཕན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་སྟོད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པ། སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དང་སྲོགརྒྱུ་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་། ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་དང་འདིའི་འབད་རྩོལ་ 


གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ བོ་བཏང་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 175 
མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་མིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏང་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་སླར་ཡང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ལན་མང་པོ་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་ 
དགོས་ཏེ་ངེས པར་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལེགས་གསུངས་ཚིག་ཙམ ཡང། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་རིན་གྱིས་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ན་རྙེད་སླ་ཞིང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་ 
རྙེད་དཀའ་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱར་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཆོས་སྟོན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྦྲལ་ཨརྫཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་ པོ་ 
ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
དག་གིས་ཁ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ 
བཅས་པ་དག་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ ་ 
མོང་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་བཀོད་ 


176 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པས་དོན་ཡོད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དབང་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་དོན་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་མ་སྒོམས་པར་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་སྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པར་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ ན་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ 
ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལུང་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་དང་། དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ 
ཁ་ནས་སྟོན་པ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་ 


༨༠༠2 ༨༠༡༠ ལྐ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཡར 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཚིག་གཟུང་ 
བར་འོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། འཇམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་རྒལ་བ་ལ་ཚིག་རྩུབ་མོ་མི་འབྱིན་པའོ། །རྒྱགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟོད་དམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དུབ་པ་མེད་པའོ། །གསལ་བ་ 
ནི་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མི་ཟློས་པར་ཚིག་དང་དོན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་འཆད་པའོ། །རིག་པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། ། 
གོ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་ 
པ་ནི་གཞན་དག་དད་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་རིགས་ཅན་གསུམ ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའོ། །བཤད་པ ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
དང་། ཡི་གེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་པའི་ 
གསུང་དང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། རྟེན་པ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པ་དང་། གཏུགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མི་ཞན་པ་ནི་འཁོར་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་ཤིང་གོ་བའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ངག་གྲོང་ཁྱེར་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙན་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་ལེགས་པར་གོ་བར་བཤད་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་འཁོར་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
སྟོན་པའོ། ཅི་རིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ དང་མཐུན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་རྙེད་ 
མངས་པ་མེད་པས་འཁོར་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡངས་པ་ནི་བཤད་བྱ་གཏུགས་པ་མེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་རིགས་པ་དང་འགྲེལ་བ་དང་། མཐུན་པ་ 
དང་། ་རུང་བ་དང་། འབྱོར་བ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་། འཚམ་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐྱོང་ གིས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་དག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ 
ལས་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་དང་། སྙན་པས་ན་བདེ་བ་དང་ ། བརྡ་དེ་འཁོར་ལ་ 
གྲགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པས་ཅི་རིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ 
ྙོནཏེ། འད་ནིརྟགཏུམཁས་པར་སྐྱོངཔའི་ཕིརབརྩོནའགྲུས་སྐྱོངཞེས་བྱའོ། །དེ་དག 
མདོར་བསྡུས་ན་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
_ ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ 
དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། སྙན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དག་རེ་རེའི་དོན་ནིཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ 
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ནི་མདོ་ལས། བརྗོད་དོ། །འདོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། ། 
རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རིགས་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་འདོགས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་ལས་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོརྭ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་། དོན་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་ 
སྟོན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
པ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་སྤྲོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོཿ ར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་ངག་ཚིག་གཉིས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐེ ཚོམ་གཅོད་པ དང་། ལན་ 
མང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་མགོ་སྨོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པས་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས བཤད་ 
པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་ པོ་དག་དང་བྲལ་བ ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་འཆད་པ་དང་། མི་གོ་བ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གཏོགས་པས་གཞན་ལ་གོ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་རང་གིས་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་འཆདྲ་ཀང་མ་ངེས་ 
ཏེ། དོན་ངེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་གཅོད་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ལན་གཅིག་བསལ་ཡང་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ 


160 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


བསྟན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་སྟེ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་དགབླ་ན་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་བཤད་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཀའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་ 
བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ནི། དང་པོ་ཐོས་པ་ན་དོན་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ན་ཐོས་པར་ནུས་པར་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ན་ཡང་དག་ 
དང་། བར་དང་། ཐམར་དགེ་བ་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པའི་དོན་ 
གཉིས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེེ་གྲགས་པར་བརྗོད་པས་ 
ཚིག་དོན་གཟུང་སླ་བས་ནི་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་གྱི། ཚངས་སྤྱོད་སྟོན་ 
ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ཟག་པ་ 
མེད་པས་ན་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བའོ། །ཚངས་པ་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་སྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ་ 
དེའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་བམ། ༼ཁཁ ་ 
ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསིལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཚངས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན་ཚངས་པ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཚངས་སྤྱོད་དེ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་བདེན་པས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དགོངས་གཞི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་གོ་ཡང་དེ་དག་གིབློ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའོ། །དགོས་པ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །གཉེན་པོལ་སྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ནི། སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ` 
སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། བརྗོད་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་ 


མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོངས་ 


182 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


གཞི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ཆོས་ལྡན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ་སྙམ་ནས་ 
བརས་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཐུབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ 
ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་གྱུར་བའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གཞན་དུ་ 
དགོངས་པ་ནི་གང་ཟག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་གཞི་དུས་རིང་པོ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བའོ། །དགོས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པ ་ལ་བསྔགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྨད་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་ 
དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། དགོངས་པ་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པར་འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཁོ་ 
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ནའི་མདོའི་རྣམ་བཞག་གོ །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ 
ཞི་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྙས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས་ནས་ང་ 
ཉིད་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་ 
བརས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་ 
དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ལ། གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་གཟུགས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཁ་ཅིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གིས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
ཕྱིས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་འགྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་ 
སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
སྟེ་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་འཛིན་ 
ཞིང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས་ཕན་ཡོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་རམ་ཐམས་ཅད་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་ 
པའི་མོས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཆོས་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པས་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ 


༨༠ ༤༨༩༠ ༢ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 185 
བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པས་ལྷམ་མེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ 
བཟང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ་ 
དང་། བརེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྙན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པས་ཚིག་བཟང་བར་འོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་ 
པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་འཆད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།དེ་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་ལེའུ་བསྟན་ནས་ 
ད་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས་དོན་ཤེས་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ 
ལམ་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞེས་སོ། །བློ་གང་གིས་ཤེ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ 
ན། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་དབང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ 
ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ 


166 ྒ མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེས་མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཆུ་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་གཟིངས་དགོས་ཀྱང་སྒྲོལ་ཟིན་ནས་དེ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། དོན་ 
ཁོང་དུ་མ ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དགོས་ཀྱང་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་ནས་མི་དགོས་པ་ཉིད་ 
རིག་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
དེ། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
དོན་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་ 
ནས་བདག་མེད་པ་ཤེས་ལ་དེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་པོ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ནྐ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོར་ཡང་ 
དག་པར་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །འདིར་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
གང་འབྱུང་པ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 167 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་ བར་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྩ་ཉོན་ 
དྲུག་དང། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
གེགས་སུ་གྱར་པའོ། །དབུས་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་དུ་འཇོག་ 
ཅེ་ན། འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་ལས་ལོགས སུ་བཤད་ 
པར་ཟད་ཀྱི། ཆ་ཤས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་མི མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ནོ། །སྤང་བྱ་འདི་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 





188 མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་ཆར་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསད་པའི་དུག་ལྟ་ 
བུའམ། དེ་སྤངས་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་དང་སྒྲབ་ 
བྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
འབྲེལ་བ་ཡིས། ས་དང་པོ་ལ་ཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་ 
དགུ་ལ་དང་པོར་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དོ། །སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ 
ནི། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། བསོད་སྙོམས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། གནས་བཟང་བ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ས་བཟང་བ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། གྲོགས་བཟང་བ་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིན་པར་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
འཛི་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པས་ལ ང་ལོཿ ང་དུ་གྱུར་བའི་ལྗན་ལྗིན་ནམ་ཕྱག་དར་ལ་ 


སྲ ༦ ༨༧༤ 


སོགས་པའི་ལྗན་ལྗིན་མེད་ཅིང་། མཚན་མོ་དགྲ་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 189 
པའོ། །དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་དང་། གཞན་ 
དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་སྙོམས་ལས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དམིགས་པ་ 
བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཟང་པོ་ 
དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ལམ་འོག་མས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མ་གོཿ ང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བསམ་བཞིན་དུ་གཏོད་པ་སྟེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བས་མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གནས་པའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཐོབ་བོ། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་གསུམ་འཕེལ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཤཱར་ད་ཏའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གང་སྨན་དུ་ 
མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་ར་ད་ཏའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 


190 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་ 
མཐོང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཆགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམས་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དེ་ 
དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
ྒ འདོད་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་ཆགས་སོགས་དེ་དགཉིད་ཆོས་ཉིདལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུགཔ་སྟ། དེ་སྒོམས་པའི་ཕྱིར 
ཆགས་སོགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཅུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ 
ཆགས་སོགས་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་ 


དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ 


༣ ༡༠ ༨༡༤༠ ༢ ༨༠༦༽ 
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བདག་ཉིད་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་ ྦ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ ནིབློ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་སྒྲུབ བྱེད་ནི་ 
མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སྤངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
བསིལ་བར་འདོད་པ་བདག་འབའ་ཞིག་ཕན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་ 
བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཐིག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་ 
དམིགས་པ་འདི་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
ནས་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་མི འགལ་བར་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་བློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྤྲིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་ ྒ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བཾསཔའི་རི་མོ་དེ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
ལས་དྭངས་པ་དེ་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལས་རྙོག་མ་ཅན་དེ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
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གྱི། ཆུ་དྭངས་པ་དེ་ནི་སྔར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དྲི་མའི་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དག་པ་དེ་ཡང་སྔར་མེད་ཅིང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཆུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རུངས་ 
དམ། ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཆོས་ཅན་གཞན 
དབང་གི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་ 
བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ཏེ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བློ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
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ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། དོན་འདི་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཙན་པར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ཞེ་ལྡང་ 
ད་ལྡནཔའིལྟུངབད་ི་ཤིནཏུ་ཆེསལྕིའོ། །ེིའིཕྱིརཞ་ན།ཉེ་བར་འཁོརཞེ་སྡང 
ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛེམ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་དག་རང་ 
བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རང་གི་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་ 
འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་བྱེད་ 
པར་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསླུ་བར་འགལ་ལོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་འཁོར་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་ 
ཉིད་དང་། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནད་པ་འཛངས་པ་ 
སྨན་བཟང་པོ་མི་ཞིམ་ཡང་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཟ་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནས་དེར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པས་ནད་གསོ་ 
བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ནི། བྲན་གྱིས་ 
བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཇོ་བོས་ཚར་གཅོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
པ་ནི། ཚོང་པས་ཟོང་ངུ་ཉོ་བ་ལ་འཚོང་བ་ལྟར་བྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་སྲུ་འདོད་པ་ལ་ 
སྟེར་བ་དང་། ཚོང་པ་ཚོང་ཟོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་སྦྱིན་པས་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཅོ་བླག་ 
མཁན་གྱིས་དག་པར་འཁྲུད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 
དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་གཞོན་ནུས་ཕ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕས་བཟོད་པ་ལྟར་བཟོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་འཚེ་བ་དང་། མེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་རྩུབ་ཤིང་དྲག་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྩུབ་པ་ལྟར། དུས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། ཡིད་བ རྟན་དུ་རུང་བའི་བློན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ལ་བདག་གིར་ 
བར་ལྷག་པའི་སེམས་མ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲབ་པ་བྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མར་འཛིན་པ་ 
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ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་དག་གི་གང་ཟག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་གང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྒྲབ་པའི་དབྱེ་ 
བ་དང་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་དོན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བློ་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རབ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རང་གིས་བཙལ་བ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོམས་པ ར་བྱེད་པ་དེའི་འོག་ཏུ གདམས་ངག་རྡེས་སུ་སྟོན་ 
པའིལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེར་ 
སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཕྱི་ན་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གདམས་ངག་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གནས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་རང་ 
གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་དགོས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
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གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་མི་ 
སྡུག་པ་དང་བྱམས་པལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་པར་འདོམས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེར་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ་ལ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན་དེནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནང་བ་དང་། དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྡུ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྣུན་པའི་བསམ་པས་སྨྲ་འབབ་པས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དང་ 
འགལ་བར བསྙད་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ 
དུས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་གང་སྟེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ 
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རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསག་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར་བཟོད་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སེམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྭེལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་དེ་ནེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོཿ ་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
སངསྒ་ཆས་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གདམས་ངགག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ 
དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཉན་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྱིར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཉན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །ཉེན་ 
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མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གཞན་ལ་མཐོང་ལམ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལས་ལྟའི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་ 
དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བཤང་གཅི་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་ 


༨ ༨༧ ༢༨༡༤ ༢ ༡༧ 


གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འདོད་སེམས་ཅན་ལ་བ རྟེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་ 


༨༩༧ ༢༠༠༤ ༢༨ 
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གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཉེར་སྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་འོག་ 
མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ན་གོང་མའི་ཉེར་སྡོགས་མི་ཐོབ་ཅིང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ན་ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ཏེ། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་སྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ལམ་ 
འདི་གཉིས་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། གཟུགས་མེ ད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་ཅིང་དད་སོགས་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ 
སློབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
བསླབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 


༩༠༠ ་ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ལ་སློབ་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སློབ་པའོ། །མི་སློབ་ལམ་ནི་བསླབ་བྱ་ 
མཐའ་ཕྱིན་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་པའི་ལམ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་གནས་པའི་ཐབས། གནས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དྲུག་ལས། རྩ་བའི་སེམས་ནི། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ 
དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་བྱ་མིང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ནི་སེམས་ཕྱི་མ་ལྔའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་ 
བའི་སེམས་སོ། རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ནི་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མདོ་སྡེ་དག་གི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྩ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་སེམས་ནི་དོན་དང་ཡི་གེ་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ནི། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པའི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་འཛིན་པའོ། ། 


འཇལ་བ་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་སྒྲོ་འདོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 201 


དང་། སྐུར་འདེབས་སྤངས་ནས་འཚམ་པར་འཛིན་པའོ། རྟོག་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
ཚད་མས་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བགྲང་བ་དང་། གཞལ་བ་དང་བརྟགས་པའི་ 
དོན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཏེ། ཡི་གེ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་དང་སིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ཚན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟེ་ཚིག་དོན་ 
ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་བསམ་བྱུང་ངོ་། །ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་དག་གིས་དཔྱོད་པའི་དོན་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
མིང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སེམས་དྲུག་པོའི་དམིགས་པར་ 
རྣམ་པན་བཞག་གོ །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཅིག་པོ་དོན་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། རྟེན། ལམ། དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་དང་ དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་དུས་ 


02 . མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ན། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ 
སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྔོམ་པ་དང་ཡང་ཞེས་པས་དེའི་དོན་ 
ཡང་སྔོམ་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྕག་མཐོང་ 
གི་ལམ་ནི་ཆོས་དེའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིད་ལ་ 
སོགས་པས་ཞུམ་པ་སྟེ་བྱིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒོད་ན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་མདོ་ 
ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། བླན་ཏེ་འཇོག་གོ །ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་ 
བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
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མི་བྱ། གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལས་སླར་ 
སླན་པར་བྱའོ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟེ། ཡང་ དང་ཡང་དུ་སེམས་ནང་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་འདུལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ 
ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི ་དགའ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་གཡེང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ དང་རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
གཉེན་པོས་ཞི་བར་བྱའོ། །རྗེས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལངས་པ་ན་རྣམ་གཡེང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ། ད 
བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སྔོམ་བརྩོན་ཅན་ཏེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ 
ངོ་། །མདོའི་ཚིག་དང་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྩ་བར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་དུ་ཐོབ་ཅེས་ 


༩04 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


- འབྱོར་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་པ་སྔར་ལས་ཁྱད་ ྣ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དེ་ 
སྦྱངས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་ལུགས་ཟློག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇོག་ནུས་པ་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
. འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་བས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྷག་པའི་ 
_ བསམ་པ་དག་པའི་ས་འཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ 
སེམས་འདིའི་ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་མི་ནུས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
_ གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེར་ན་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལྟར་སྐད་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཌ05 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་རུང་ 
བས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ ྦ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་རྨི་ 
ལམ་ན་སྲིན་བུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཡང་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ྒ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ནི་ལུས་དང་ 
གསུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་ 
དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས། ཆོས་སྐུ་རབ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མུ་ངན་དག་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་་ 
ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས ་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་མ་ 


གཏོགས་པའི་ཕིརལགྱི་དནཀུན་རབ་ཏ་མི་མཐང་གིཡིདཀྱི་བརྗོདཔཁོནརངདང་ྤྱའི་ 


£06 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་ཞི་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། ཆུ་བོ་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །གཟུང་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ 
པ་ནི། རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
འཕེལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་ཞིང་དེ་ནས་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཏེ་མ་སྤངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གོ །ཆོས་ 
མཆོག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་ནས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
 སྟེ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འཇུག་བསྡུས་པའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ 
_དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་ 
ྦ དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ། ། 


༨ ༢༤༤ 
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ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་བའི་ཁྱད་པར། གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་བཟོད་པ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་མེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིདྲི་མ་དང་ 
བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཟུང་བ་ཡུལ་ 
དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འདིར་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལན་གཉིས་སྨོས་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་དེ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ་འདིར་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་གནས་གྱུར་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ས་ 
དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ལས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །འོག་ནས་ 
ཀྱང་། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། མཉམ་པ ཉིད་ཐོབ་ 
པའྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་ 
པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་ 


¿08 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་བདག་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་དོན་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་ 
རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལན་མི་རེ་བར་མཚུངས་པས་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྙོམས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རྒྱལ་སྲས་མཐོང་ 
ལམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེེ་ལྟར་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྗེས་ཐོབ་དེ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་གཟུང་ 
འཛིན་དེ་དག་མེད་པའི་ཆོས་དབིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཇིན་གྱིས་ཀུན་བ ཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ཤིང་། གཞན་དབང་བཏགས་པ་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞི་ནི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 
བྲམས་ཅད་ཞི་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་དེ་དམིགས་པ་དེ་ནེ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་དེ་ལ་མི་སྨོན་པའོ། །གྲོགས་ 


༽ ༤༠༠༥ ༤༨༨༩ 
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གདག ྫྫང་ྨྗྨྗྨི་ེིེྩེྩ་ུཾ་ཱུྱ་ ནཿ ཿནུླེོ་ 
ྱིཁྱད་པར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོབས་མན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདི་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པས་འད་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དུས་ 
འདི་ན་དོན་མེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
ལ་ཕན་པ་བྱས་གྱང བདག་ཉིད་རང་ལ་ལན་མི ་རེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་ 
གཞན་ལ་ལན་ཡང་རེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གྲོལ་བ་ 
མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་མཐོང་སྤངས་ལས་གྲོལ་ལ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀི་ 
འཆིང་བ་མི་ཟད་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཅིངས་ཏེ། དེས་དེ་དག་གྲོལ་བར་གོ་བགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ 


£10 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ང་ཾཾ སྲགིྣཀྣིྣིགཀཾཀྣཀྲཀྲཀྲཀྲཀྣྲཀུྱྲྲིི|. 
ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བཀུར་ 
མི་ནུས་ན་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་ཁུར་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ནུས་སམ་སྙམ་དུའང་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྡོམས་པའི་ཁུར་ཁུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། ཕན་བདེ་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ 
ལྟའང་མིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན། དེ་རྫོགས་པའི་དུས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ 
ནས་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ས་དང་པོའི་ལྷག་མ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ ད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་ 
ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པར་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 211] 
པོཐོབ་ནས་དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། དེ་ནས་གནས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ལ། མཛད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ 
ལ་གནས་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ 
དཀའ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དྭ ངས་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ 
ཚིམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བུར་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ 
ཅིང་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་ན ། དེ་ནས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉེས་ 
པའི་ཚང་ཚིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོར་ 


༢༨༡༤ ༨ ་༨ 


བརྣམས སྨོད་ཅིང་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་སྤོང་དུ་གཞུག་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ 


༩14 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ྦ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ལྷུར་ལེན་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤངས་པ་སྟེ། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་བྱིང་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་གང་ཞིག་སྨངས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི་ན་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ན། མཐོང་བ་རབ་ཏུ་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྟམ་མེ་བ་ཡོངས་སྲུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རང་གི་ 
རྒྱད་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ནི། སྡོམ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དོན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་ 
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པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་ཐབས་དང་། བར་ཆད་ལས་ལྗང་བའི་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ ནགས་ཚལ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་པོ་ལུས་ཅན་དང་། བརྟན་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ སྦྱོང་ བའི ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ལས་ལྔང་ བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོ་ 
བ་སྤོང་བ་ནི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ ྦ 
བསྔུས་པ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཕྱིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་གསུམ་པོ་དཀའ་སྤྱད་གང་གིས་ 
གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཉན་ 
རང་གི་བསམ་པ་དོར་བཞི་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་ཟློག་ཅིང་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྔོ་བར་མི་བྱེད་པས་དུག་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་མཚོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་པ་ 
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དང་བཅས་པའི་སེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དགྲ་དང་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཐེག་དམན་དེ་ལ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
ཉིད་ལས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་ལ། སྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་སུ་ཡང་རྟོག་པ་མིན་ཞིང་ ། དེ་ 
དག་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བར་མི་ལྟ་སྟེ། དེས་ནི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ལས་ 
གསུམ་དག་པ་དེའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་མཐར་ཐུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདིས་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ྒ ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེས་བསླབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ྦ ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ དྲུག་གི་གྲངས་ངེས ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ 
དང་། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་། གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་དོན་བཅུ་ཡིས་མདོར་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་པས་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ 
སྒྲུབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཐ་མ་གཉིས་སོ་སོར་ 
བཀྲལ་ཡང་ཊིཀྐར་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་བསྡུས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་ 
དོ། །གཏོང་བ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ལ། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ 
དོ། །ཡང་སྦྱིན་པས་གཞན་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་ 
འཚེ་བ་དང་། བཟོད་པས་གཞན་གྱི་གནོད་འཚེ ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྟན་པས་གཞན་དད་ཅིང་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལེགས་ 
པར་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ཀ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དེ་བྱས་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
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མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྲུང་བ་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ 
བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
མོ། །བསམ་ག ཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་ལམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འགོ་གནོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་ 
པས་སྤྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ 
བཟོད་པས་བཤེ་ཡང་སླར་མི་བཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པས་ 
དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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གཏོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ན་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་འགོད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྔ་ག་ཡང་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། ་ བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལྔ་པོས་མགུ་བར་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིས་བཟོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོ: ནའགྲུས་ 
རྩོམ་མོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུས་སྲུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་། །དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ 
ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་གླང་རྗེས་ 


218 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ཀྱི། །ཁྱད་པར་དགནི་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་ 
དེ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ ་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རིགས་ངན་ 
དགྭ་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་ 
མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དབུལ་ 
བ་འདོར་བར་ དད་པས་སྦྱིན་པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་ ད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་དང་ 
ལྡན་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲོ་བ་བཟོད་པས་ 
བཟོད་པ། མཆོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་བསམ་ 
གཏན། འདེས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གོ །ཐུན་ 
ོང་གིརསཚིག་ནི། ཐེག་སྡུསལས། འདི་དགགི་ངསཚིག་ཇིལྟརལྟཞེ་ན། འཇིག 
རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་  ་ 
པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
ྦ སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་བ རྟགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །ཡིད་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 219 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བཞི་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པའོ། རྩོ་མང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
ལ་དགའ་བའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
དགའ་བ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་ 
པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་ 
དང། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ གཞན་ དོན་དུ་བསྔོ་ བ་དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ 
ལ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 


££ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ངབ ང་ཡ 
དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། གནས་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་བྱས་ 
ན། །གནས་ལྔ་དག་ནི་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་བདེ། །སྤོབས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་པ་ 
དག་ལ་ལྔན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བླངས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
_ དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསོད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྨངས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ལ་སློབ་པའོ། ྒྱནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་ལེན་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནེ། བདེ་འགྲོ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ལས་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ཏུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་ཕྱིན 
ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། འཁོན་རྣམས་མ་ 
འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 22 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བས་འཇུག་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པི་སྤྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་ 


ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་མཇེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། རྱནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་ལེན་པ་དང་། བཟོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཐསཔཆུབ་པར་བྱད་པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། མདོ་ལས་ 
བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། འཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ 
ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེས་ནི་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུག་ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ 
ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔན་པ་ནི་བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ 
ནི། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡོད་དེ། དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་མཇེད་པ་ 


22? རོད་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


༤༤ . . ད་ཁའི སཾ 

ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི 
_  དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བའོ། །རྒྱུ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་དོན་དུ་ 
ྒ གཉེར་པའི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བདེ་བར་གནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔན་པ་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོའི་ 
་ སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་ པའོ། །གཞན་ 
དུ་གོ་ཆ་དང་། : སྦྱོར་བ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུའང་བཤད་ 
དྡོ། །བསམ་གཏན་ལ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །རྒྱུ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུནེ་ 
གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ 
ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི 
 འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྟོག་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 223 


དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ ། 
དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་ ྦ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་སིམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་ 
གི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ངོ་ཐོ་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། རྒྱུ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མགོ་གནོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དངོས་ 
སུ་སྤོང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉེན་མོངས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཤེས་ ' 
རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་ ྒ 
རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ། །ལས་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཚོ་བབླ་ན་མེད་པས་འཚོ་བ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ལྡན་པ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ ། ྦ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ ་ 
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རས ད་རང ློྦ§ྦ§£#ཚོམོ@®@®ྒཀ་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། 
བདུན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ནི། བཟོད་པ་ 
| དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དྲུག་ 
ལས། སྤྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི། ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་སྟེ་བདུན་པོ་གང་ 
ཞེ་ན་སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་ 
_ དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
གཡེང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་ 
ྒ བདུན་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྱི 
བཤོལ་ལ་མི་ཆགས་ལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཉིདྲ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕའ་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པལ 
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གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུང་རྐང་པ་བཞི་བཞིས་རིམ་ 
པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བྲུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། དུས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་བཞིས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
པར་གཏོང་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱི་ 
ཤ་ཡང་བཏང་གྱུར་ན། །དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་གཞན་ལེན་པ་པོ་ 
ལན་ཡང་མི་རེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུས་ཕྱི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་པའོ། དོན་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐལ་ 
ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིའང་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དག་ནི་མི་ཟད་པར་བཞག་གོ ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་རྟག་པར་བླངས་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ 
གིདོན་དུ་མཐོ་རིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ 


££6 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པ་མི་སྐྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བཟོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །ཅེས་པ་ནི། གནོད་ 
བྱེད་ལ་མི་འབྱེད་པའི་བཟོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དོན་ 
ྦ དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གནོད་ལན་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བསྲ་ཀྱང་ཆེ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། བཟོད་པ་ 
བྱས་ན་ནམ་ཞིག་ཕན་འདོགས་སམ་སྙམ་དུ་ལན་ལ་རེ་བས་ཀྱང་མིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་རྒ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་བས་ལྷག་པས་ 
དཔེ་མེད་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་གོ་ཆ་ 
དང་། གཉིས་པས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དཔའ་བར་ 

འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྲི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དམན་ 
པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ 
གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཡང་བློའི་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། རང་དོན་དུ་དེའང་མི་འདོད་ན་འཁོར་བའི 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐབས 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 227 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མི་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། མི་ཟད་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སློང་བ་པོ་ 
རྣམས་སྦྱིན་པ་པོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་སློང་བ་མཐོང་བ་དང་དེའི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པ་གཉིས་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་ཡོད་པར་སྨོན་པ་ 
རྣམས་སློང་བ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །སྐྱེས་ 
རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོང་བ་དག །མཐོང་བར་གྱར་པས་དགའ་ 
བའི་མིག་བགྲད་བཞིན། །སློང་བའི་ཚིག་ནི་གཏམ་སྙན་ཐོས་བཞིན་དགའ། །བྱིན་ནས་ 
དགའ་བ་སློང་བ་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་སྲོག་དང་ ད ལོངས་སྤྱོད་དང་ ད ཆུང་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལ་རྫུན་སྤོང་བ་ 
ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མཛའ་བཤེས་ལ་བྱམས་ 
ལ། དྲག་ལ་མི་བྱམས་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པས་ 
སམ། ཆྟེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་གྱུར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ 


78 ྦ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་དེ་ཡི་གནས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་མི་འཇིགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་བདོག་པ་ཀུན་གཞནལ་སྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པའི་ 
ཚིག་རྫུནཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེམི་སྨྲའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཞན་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ 
སེམས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་ཕན་འདོགས་པས་ཕྲ་མ་མི་བྱེད་ཅིང། གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ ་པར་ ད་པའི་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་ལ་སེམས་ 
ྣ ཅན་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་ངག་འཁྱལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྨྲ་བས་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་། རྱ 
འབྲས་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བུར་དང་ 
ད་ེནཏེ་ལེནམི་སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནོད་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བཅེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་གི 
ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དུས་རྟག་ཏུའདི་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན 
པས་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཕན་པའི་འདུ་ཤིས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ 


༨༩༧༩ མབ ༢༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 229 


ཆེ ན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཞིག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ་ 
བཟོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་ནི་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཀའ་བ་མིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་དཀའ་ཞེ་ན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བདག་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེ་ན། བློ་དེ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི་ཟག་བཅས་ ཡིན་པས་བདེ་བ་ ཆུང་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་ རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞི་བདེ་འདོད་པས་མྱང་འདས་ལ་ཞེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ལ། ཉན་རང་རྣམས་ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་ཅན་དང་ 
བཅས་ པར་འདོད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་ གཏན་ནི་དེ་དག་ཟློག་པ་སྟེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མ ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས ་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ནམ་ཡང་མི་ 
ཟད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་ པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ ལྟར་མཚན་མོ་ ( 
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མུན་ཁུང་དུ་ལག་ནོམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བ་ན། ་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ ་མི་གསལ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁང་ཕུག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་ 
བཏེགས་པ་ན། ཡུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བདག་མེད་དམ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
ྒ མ་རྟོགས་པས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནེ། ཉན་རང་གི་ཐོས་པ་ནི་རང་གིས་གང་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
ཤེས་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྒོམས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་ 
སྒྲིབ་བས་མི་གསལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་ 
ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །འོག་ཏུ་ཡང་རྟེན་སྨོས་པ་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ལ་བཟུང་སྟེ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་ལས་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་གཞི་མཆོག་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ནང་ནས་ལུས་སྲོག་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་བྱིན་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 231 
རྫས་གཞན་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་བྱིན་ན་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ནས་སྦྱིན་པ་བས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཉན་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ྔ །གང་ལ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །གྲོགས་གང་གིས་ཟིན་པར་སྦྱིན་པ ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་བས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་ནི་ལྔ་སྟེ། སློང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
དང་། གཞན་གཏོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཚུལ་ 


° _ མདོད་རྒྱན་ནམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ། །བཟོད་པའི་གཞི་ནི་ངན་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཤེས་པའོ། །ལྔ་ཀའི་ཞིང་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱིར་བསྔགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། བརྩོ: ན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ 
དེས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་བདག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ 
ལའང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དངོས་གཞི་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ནོར་འདོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ 
ངོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་ཅེ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་ལུས་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་ 
རྣམས་གཞན་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སྲུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ 


༨༄འ༨.༨ 


ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ངན་པར་གྱུར་པ་ལོངས་ 


ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 233 


སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཆོས་ཀྱང་བདག་ 
གིས་བཏང་བྱ་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཆགས་བྱ་བ། །གླང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་ 
བདག་ལ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བློ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མེད་པས་ 
ན་དེ་ནིི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་བློ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལུས་བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ 
ཉི འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེའི་ 
ཡངྱ་དཱ་མ་ཡིན་ནོ། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལཱ་བུའེ་གནས་ལ་ སྩོན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། ། 
བྲོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་རྩལ་བར་བགྱི། །བདག་གི་རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སེམས་ 
ཚིམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། སློང་བ་པོ་ཚིམ་པས་དགའ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བས་བླང་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚིམས་ནས་དགའ་བས་བདགཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་སློང་མོ་བ་དག་བླང་པར་བྱ་བའི་རྫས་འདོད་རྒུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཏང་བ་ལ་ནོར་དུ་སེམས་པ་ནི་ 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདོག་རྒུ་བཏང་བས་རང་ལ་ནོར་མེད་པར་འགྱུར་ 
ན། ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ནོར་ ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ནོར་ དང་ལྡན 
པར་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློང་བ་པོ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །སློང་བ་པོ་ལ་ཕན་ 


534 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
འདོགས་པར་སེམས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རྫས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། བསམ་པ་འགྲབ་པ་དང་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
_ན། སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་ནས་རྒྱས་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདུ་ཤེས་དེ ་དེ་ལ ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ 'ལྟར་སློང་བ ་དེ་ལ འདིས སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བྱས་པས་བདག་ 
ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ ཡིན་ སྙམ ་དུ་སེམས ་ང། 'ལྟར་དེ་བཞིན་ དུ། སློང་མོ་བ་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ནས སྦྱིན་ པ་པོ་ལ་རྙེད་པ རྒྱུ་ཡིས དྲིན་ ྦ 
དུ་ཆེ་བར་མི་རྩིའོ། སློང་བ་པོས་རང་ དགར་སྤྱོད་ པས་དགའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལམ་ག་ 
ཞིག་ན་ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མཆོག་ དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་ ཡོད་ན་མགྲོན་ པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ངེས ་བསྲུངས ཀྱི་དོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། ལུས་ 
ཅན་རྣམས ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྣམས་བླངས་ནས་ 
བདག ཉིད་ཀྱི་ནོར་ བདག ཉིད་ཀྱིས་ སྤྱོད་ པ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་བ དང་ཕྱིར་ལེན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
བྱས ཀྱི་དོགས་ པ་དང་བྲལ་བས་ན་བག་ཚ་བ ་མེད་ པར་རང་སྙམ་ སྤྱད་པ པར་བྱེད་པའི་ སྐྱིབ 
རྣམས་ལ་བདག་གི་ལོངས ་སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ བཏང་བས་དགའ་བའི་ལོངས སྤྱོད་ཅན་དེ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། བདག་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་བློ། །གཞན་གྱི་ནོར་སྙམ་ནམ་ཡང་མི་ 
འཛིན་ཞིང་། །རང་གི་ནོར་ལས་སོམ་ཉི་མ མཆིས 'ལྟར། །བག་ཡངས་དག་ཏུ ་ལེན་ཞིང་ 
སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི་དགེ ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ དང་། ལས་ཀྱི་ 


༢༩༧ ༤༠༤༤ 
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དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོར་དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ནི། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མར་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཏོགས་ 
ཏེ་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་སྲེད་པར་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་དག་པ་དེ་ལས་ 
ཕྱིར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ ྦ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་ 
རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འདས་ནས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ྒ 
ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ྦ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐར་པའི་དགེ་བ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་དུས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བས་དེ་དག་གིས་མི་རྫི་བར་གྱུར་པ་ 
སྟོབས་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། ལམ་གོང་མ་གོང་མར་གནས་ཡོངས་སུ་ 


༩༠6 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འོན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཊིཀྐ་ལས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་ 
དེ་དག་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་ལ་འབད་པ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ 
གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། །ལྔ་པ་དནི་མདོ་ལས། མཐུ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྤྲོ་བ 
ཅན། ཕ་རོལ་གནོན་པ། བརྟན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གསུང་བས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྟེན་ཕྱེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་མ་དང་འབྲི ང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཞན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་དོན་ཆུང་བར་འདོད་དོ། །གཞན་བྱང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། བསམ་པ་དང་བོ་རབ 
ཏུརྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡ 
པར་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པས་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 


=.༢༧༤ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཌ3/ 
རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཐོབ་པ་ཆུང་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་དམན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ 
པའོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་མི བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏཉ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསྡུས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པས་ནི་གནོད་ལེན་མི་བྱེད་པས་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བཤེ་ཡང་སླར་མི་བཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྡུས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
བསྡུས་ཏེ། དེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་ 


ཌ38 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཉན་གྱི་སྡོམ་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་ 
ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྔ་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དེས་བསྡུས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྦྱིན 
པའི་སྤྱི ་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོ ང་བ་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དྲུག་བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲུག་ 
བརྩོན་འགྲས་དང་། མི་གཡེང་བ་དྲུག་བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གིས་རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་ ། ཆྫོད་བྱེད་དེ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བས་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བླངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 239 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རེ་རེའང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། བྱེད་ལས། དབྱེ་བ། ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྟོ: ན་པའོ། དོན་སྤྱོད་པ ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གྲངས་ངེས་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་བསལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་གོ་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 

པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པས་གཞན་ 

དག་ཡིད་ཆེས་ནས་རྗེས་སྲ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ 
ནི། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ངེས་ 
པར་ཐོས་པའི་མོས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་བཞིན་ 


240 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ང་  འལྲའནྲནིནིནིྣིི་ིཾི་ 
སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དོན་མཐུན་པས་ནི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
_ ལས། ཐང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བས་ནི་སྦྱིན་པ་ 
བསྡུས་ལ། ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བས་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ནི། སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། སྙན་ 
ྦ པར་སྨྲ་བས་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ལ། རྣམ་ 

པར་ སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་མཐུན་པ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་མོས་ 
( སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། ྦ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མི་ཤེས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་ཕར་ཆེར་ 
དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗཔ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་དོན་དུ་འཁོ་ ར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ཀུན་སྒྲུབ་པར་ ད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ ད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བསྡུས་པ 
དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་བསྡུད་པར་བྱེད་པདེ་ 


༨ ༡༠ ༨༡༩ ༨ ༨༦༽ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 841 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 
པའྱི་བོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བཟོད་པས་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྡོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་སྲིད་ 
པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་བསྡུ་བ་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསྡུད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གཉེན་པོ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་ལ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་མཆོད་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ 


242 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


བག་ དྲ ཛྷོ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་གི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལས། མཆོད་པ་ 
_ ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སོ། །ཡོངམ་སུ་ 
བསྔོ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྔོན་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་གཞི་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཏབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ྦ །གནས་ལ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་ 
ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའོ། །གོང་གི་གོས་སོགས་ནི་རྫས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྫས་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་ལས། རྡོ་མང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲུག 
དང་། དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ 
བཞིན་ནོ། །སྨོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ྣ སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ 
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ནས་མཆོད་པ་དང་། གཞི་རྟོག་ཚུལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ 
གཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། ཐིག་ཆེན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཊིཀྐ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ ། བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདས་ 
པའི་མཆོད་པ་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་ནི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཡངད་ལྟར་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཆོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་བདག་ཉིད་ 
ཀིས་བྱེད་པ་ནི་ནང་གིའོ། །གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པནི་ཕྱིའི་འོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ནང་ 
གི་ཡིན་ལ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
སོགས་པ་འབུལ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ནི་ 
རགས་པའོ། སྤྱིར་དགེ་བ་སྒྲབ་པའང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བསམ་པ་དང་ 
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རྫས་ཆུང་བ་ནི་དམན་པའོ། དདེ་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
རྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའོ། །ངྱ་རྒྱལ་མེད་པ་ཞི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཉེ་རིང་ 
གིས་ཕྱེ་ན་དུས་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་རིང་ལ་དེ་མ་ཐག་སྦྱོར་བ་ཉེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་ 
མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་རིང་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡང་ 
བའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་རོ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱས་ནས་ས་དེར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་འདྲེས་པ་དང་། གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ 
ཉེ་བར་འདྲེས་པར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ 
ཡང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟེན་པ་རྟེན་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྟེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ། གཞན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ། ཐོས་པ་མང་བས་ན་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་ 
བརེ་བའི་བདག་ཉིད། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀུར་སྟི་དང་། ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟེན་པའི་གཞིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་སུ་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། ངྱ་རལ་དང་བག་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་བས་འདུད་པ་སྟེ ། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ དེ་ནི་ཆྙེད་བཀུར་རྙེད་པར་འདོད་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 


༨༨༨ 


ཡངས་སུབསྔ་་སྟ། དེའིཆེད་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱད 


“46 མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་སེམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་རབས་ 
ལས། ཕན་པར་བྱེད་ལ་ལན་དུ་མཆོད་པ་ནི། །བགོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བློས་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཞིང་ནི་གང་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་ 
 ཞིང་དག་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་ནི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒོ་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟོར་ནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ནང་གིའོ། །རྫས་འབྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཕྱིའིའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཐོས་ 
པ་ཉན་པ་ནི་རགས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཕྲ་བའོ། ། 
པའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་ 


༨2 ༤ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ༩4/ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་ 
ཐགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆགཏུགྱུར་པཡིན་ནོཞས་སྔར་གྱིརིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཚད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
སྟ ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བ ཞི་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཁོར་གསུམ་ 
དྲ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་ 
དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།་ དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྫས་ 
ཡོད་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
སྟེ་མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ 
མཐོང་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ནའིའོ། །ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་མོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོད་དོ། །འདིར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་པོའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་དམིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དེ་དང་ 


24 - མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། དེས་ན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་ 
བས་དེར་བཏགས་ཏེ་སྔར་གྱི་དང་མི་འདྲའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་ 
དང་ཆོས་སུ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའོ། །ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་དམིགས་པ མེད་པ་དེའི་དོན་རིག་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཞི་བ་སྟེ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྤངས་བས། དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ 
དེའྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་བློས་ཀུན་ནས་བླང་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ལས། བྱམས་པར་བཏགས་པ་དེ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཆད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཟད་པའི་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་དང་། མཆོག་ 
དམན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟགས་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གཡོ་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་རོ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པས་ཉོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཌ49 
མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ནི་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཚད་མེད་པ་ 
དེ་དམན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དམན་ 
ནོ། །དམན་པའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དམན་ 
ལ། བཅུ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགུ་པ་དམན་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ 
ཚད་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དམན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་རང་གི་ཟློག་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཟློག་ཟླ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་ཚངས་ 
པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཤིང་ནུས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེའོ །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ 
དའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རྟགས་ནི་བག་མེད་དེ་རེ་ཤིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྲམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡུལ་མི་ཟད་པ་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་ 


༩90 _ མོདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཉེས་ 
. དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱོར་བས་ན་བདག་ཉིད་འཇོམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང 
འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པས་བདགཉཉིད་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་ 
པའོ། །གཞན་མ་དད་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མེད་པས་ན་རྙེད་པས་དམན་ 
ྦ པར་གྱུར་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྨད་པའོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་དགྲ་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྩོད་ཅིང་སྨོད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་འདིའི་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་ 
པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ཉམས་པས་ན་ཚེ་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ 
བའང་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདི་དང་ཕྱི་མར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན 


༨༩༩༡ ༤༠༤ ༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ༩651 
གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་ 
པ་ལ མི་འབྱུང་ངོ་། གཞན་དོན་ནི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོང་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་སེམས་དཔའ་འདི་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བུ་གཅིག་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པས་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
བསྡུས་སོ། །བཞི་ཆར་ཡང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིཚད་མེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་སྙངབརེ་ཞས་བྱསྟ། དེལྟ་བས་ན་ེ་དག 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པ། འབྲས་བུ། ལས། དབྱེ་བ། ཆེ་བ་དཔེས་བསྔགས་པ། མི་འདོར་བའི་འཐད་ 
པ། སྐ་བའི་རྐྱེན་ཏེ་བདུན་ལས། དམིགས་པ་ལ་བཅུ་ལས། རབ་འབར་ནི་འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སོ། །དགྲའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མུན་པས་སྒྲིབ་པ་ནི་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བགྲོད་ 
དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཏེ་འཁོར་བའི་ལམ་གཏན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ 


252 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ 
ཕྱརརོ། །ཟས་ཆན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལཞེན་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ 
རྣམས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཟས་ཞིམ་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་ 
ལྟར་བདེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། ། 
སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། བཅུ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་ 
ལས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་སྤང་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བདག་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མའོངས་པ་ན་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་ 
བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ 
འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་སྐྱོ་ 


བར་མི་འགྱུར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་ 
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པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ལས་དང་ 
ཉོནམོངས་པས་རབ་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེའི་ 
འཐད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བའི་བརྩེ་བ་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་དགཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུའིགས་ནས་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བསལ་བའི་དོན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅྩེ ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་སྙིང་ 
རྗེའིརིགས་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཉམས་པས་རྣམ་པར་དགེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཐོབཔ་སེ་བཞཔོ་དསྙིངརྗའ་འོ། །ང་བའི་སྒ་ནསདབྱེ་བ་ནི། འཇིགརྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས། གང་ཅི་ 
ཚོར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་ནས། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་ 
པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། མིན་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ 


༨ ༨༧༧༠ 


ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིན་ 
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༤༩༨ །འཐཆཐུག་ི་ཀ  ཀྲིཀིིྣྣ་ཾ་ 
ནོ། །ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ 
ནི། ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལས། སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར། དང་པོ་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའི་ཡལ་ 
ག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ལས་ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་འྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ 
ྙིངརྗའལོན་ཤིངཆེནཔོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལྡོགཔས་སྒྲབ་པ་ནི་རྩ་བ་སྙང་རྗ་མད་པར 
གྱུར་ན་གཞན་དོན་གྱི་ དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་ བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ 
དང་ལྡན་པ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སེམས་པའི་ཡལ 
ག་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་སེམས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ 
དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟོབས 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ད་པའི་འབྲས་ཐུ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྗེས་འགྲོ་ནི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྩ་བ་ཆུ་བ་ལྟར་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་དེ 
དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་བ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ༽ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏཊ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས་བཟོད་པའི་སྔོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན 
གྱི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དོན་ལ་སེམས་དཔའི་ཡ 
__ ག་རྨ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ _ 855 
སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལོ་མ་སྔ་མ་དམན་པ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། དེ་ 
བསྒ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལེན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ནང་གི་རྟེན་ 
པདོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་གྲུབ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འདོར་བའི་ 
འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་དེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་སྲུ་ཞིག་མི་བྱེད་ 
ེདཔར་རིགས་སོ། །དེའི་རྱ་མཚནའདི་ལྟརསྙངརྗཅནའདི་དགལནི་གཞན་དན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྩེ་བས་སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ ྒ 
བསྔལ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དྲི་མས་ 
མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཉན་རང་གིཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་ལ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆགས་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་ཕ་མ་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ | 
ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་བྱམས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ྦ 


༩6 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དཔལ་རྒལ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་གང་ཡིན་དེི 
ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་འཇིག 
རྟེན་པ་ལ་ལྟོ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། གནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དེི 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཤིནཏུ 
' ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་བརྩེ་བས 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབས་ན 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་མ་རྟོགས 
པས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ 
བའོ། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅནལ 
བརྩེ་བ་སྐྱེད་པའི་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ 

` གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས 
_ ཀྱང་བདེ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ངོ་མཚརབ 
ཅིཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པའི་བདེ་བརྒྱས་ཕ 
ནི། བརྟན་པ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས 


༨2 ༤༠༠ ༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 25/ 
ལསྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
བལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དེའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་གཏོང་སྟེ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བར་འདུས་པས་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་དེ་འགྱུར་རོ། །བརྩེ་བས་ཆོས་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལས་ 
རྒྱུ་གསུམ་འཕེལ་ལོ། །རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་གསུམ་པོ་འཕེལ་བ་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བྱམས་པས་སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ྦ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་ 
ྦ པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་སྲ་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ སྦྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ ྒ 
ལས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་བྱམས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་བསྐུལ་བ་ 
ནི། སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དྲུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
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------------------------------------------------~----------------༨-༨-༨--༨ ༨༨ ༡༨༅གྕག༩ག{ྕྕ༩༩ཚྗྔྲཤྲ་་་ོ་ 
ྦ གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀུན 
ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེས་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཐད་པ ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག 
བསྔལ་དག་གིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་བ་མ་སྐྱེད་པརརྒྱུ 
གཞན་གང་གིས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན 
པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་ དེས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་པས་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅནལ་ 
བཏང་བ། རང་ཉིད་གོམས་པར་འདོད་པ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ལནལ་མི་རེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིངརྗེ་ན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེརན 
ྦ རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ 
སྨིན་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་བདེ་བར་མི་འདོད་པར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག 
བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཡང་ན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་བདག་གི་བདེ་བ་ཐ་དད་མིན་ཏེ་གཞནམི 
བདེ་ན་བདག་བདེ་བར་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡིས་གཞན་ལ་བདེ་བར་མི་བྱེད་ན 
བདག་ལའང་བདེ་བ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བ་ཡིན་པས 
སྱིན་པ་པོ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཚི 
གྱིས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོ 
ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ 'ལོདས་ 
སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ལོ། ངས་སྤྱོད་འདོད་པ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལོངས 


༨ ༢༩༠༤ ༤༡༤༠ ༢༨ 
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སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་མང་བ་དང་ཕྲད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། བདག་ཉིད་བརྩེ བསངདུས་ 
རྟགཏ རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བ་འདི་ལྟོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ན་བདག་ 
སྤྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྫས་ 
གའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་ལུའི་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར། སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ ྣ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་འདི་ལྟར་ལན་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ནི། བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ལ་བལྟ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་ན། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྟེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་ 
བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། དག་པའི་གཞི་ནི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ 
དག་པའི་སྦྱིན་པ ་ནི། དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་རྣམ་པར་ 
བཅས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་གནོད་པར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོལ་བ་མེད་ 


8 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ངང འབའྲའྲྣྲྣནིགསྣསྲཀུུ 
པ་ནི་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བཉིད་དམ་འཕོངས་པར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོན་ 
གནས་མི་གདམས་པའོ། །གོས་པ་མེད་པ་ནི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ 
ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མང་པོ་ 
དང་། གཙོ་བོ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ ། དགའ་བ 
སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིན་སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་མེད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞི་དག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་དང་། དག་པ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་ཡིད་ 
ཅན་གྱིས་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུུ་གཏོང་བར་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ལོཿ ངས་སྤོད་དག་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིས་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བམ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཀྲེན་པ 
ི་སར་སྣ་ཅན་ནོ། །མ་རུང་པ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
སེམས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་སོ། །བག་མེད་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས 
སོ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འདོད་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་སོ། ྭ 
ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོདེ 
ྦ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྨྲུ 
པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་སྙིང་རྗ་སྐེབའི་རྐྱེན་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ྟེ 
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འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་ 
བབཏང་སྙོམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས ་པས་དེ་ 
གཉིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ལ་སྙིང་རྗེའི་ 
རྒྱུ་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲབ་པས་དེ་དག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དག་པ་་ 
སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གསུམ་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རོོ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་པ་དགུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ 


༢༨༡༤ ༢༨ 


དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 


16 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


གེ པ་པྩ༽ྩ  |ྦྣསྣསྣཾིགཀྨགཀྲ ཀྲི 
ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལན་དགོས་ལ། ཉན་ 
ྦ ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ན། དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སྦོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་སྒྱེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ྒ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཞེ་ན་གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བཞི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་སྲ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་ག ཏན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་དམན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དོན་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་ 
འདིར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
ལུས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་བོར་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་ལུས་འཛིན་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 263 
ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤངས་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
སེམས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཀོདནས་སྨིནཔར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡནདེབརྟནཔའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོག་དམན་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་འགྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་ཟད་པའི་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་མི་བརྟེན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཅེས་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་སྐབསཀྱིརྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱོན་ནི་བློ་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེའི་སྐྱོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྙེས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ 
འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
འཇོམས་སོ། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཡལ་བར་འདོར་བས་དགེ་བ་ལ་མི་ 


འཇུག་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་ཅིང་ 


£64 _ མོདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་འགྱོད་པས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་སྨད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་དད་པས་བཀུར་སྟི་དམན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མ་ 
 ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་མི་བསྲུང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་མི་སྙན་ 
པ་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཉེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱི་མར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནས་པ་དང་། ཡིདྲ་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ 
. ཏེ། . ངེས་པར་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
 ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ 
གསུངས་པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་ 
བབྱེདཔའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲུས་བུ་ནི། ལས་ 
ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སྱོད་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ྦ ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་ ྦ 
གསུམ་མོ། །ལས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་མོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་བུ་བ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
མཚན་གཞི་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 


£66 ྒ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། ྦ 


འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
. དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
ྐྱེ་བ་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཀྱང་སེམས་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བྲལ་བས་ཉོན་ 
ྦ མོངས་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ 

སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་རྣམས་ནི་ལུས་དགབ་པ་མེདཀྱང་། སེམས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་པས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྲེལ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་ 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།. །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ 
པའི་ནང་ནས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པར་གྱུར་ ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་ 
བྱམས་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
གནས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

ཀུན་ ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྟགས་ནི་བསམ་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ 


༨ ༨༡༠ ༡༤༧༤ ༢༨ 
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ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་མི་འཇུག་ལ། བསམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་ 
བས་འཇུག་པ་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གིས་སེམས་ཞེས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྐབས་སྲ་བསྟན་པ་ 
ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཤེསཔའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
དེ་འཛིན་དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱང་ས་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་བཟོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ། སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་བསྟན་པ་འདི་ནི། བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། སྙིང་སྟོབས་དང་སྲན་ཐུབ་པ་དང་བརྟན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། དེ་སྒྲབ་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་ཡང་ 
_ ན་ཞུམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་གཡེང་བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་འདུག་པའི་ 
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ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མྨོངས་པ་སྟེ་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
 ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཉུག་མ་སྟེ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་ 
ྦ བ་གསུམ་དེ་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
གི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་བཟོད་པས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་མི་སྐྲག་པའི་བརྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་མི་ 
ནུས་སྙམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་བརྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ 
མ་ཞུམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི 
དབྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བརྟན་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་བརྟན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྐྱེན་ཆུང་ 
ངུ་ཕྱེ་མ་སླེབ་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། འབྲིང་པོ་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པ་ 
དང་། ཆེན་པོོ་རྒྱ་མཚོའི་བརླབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ 
ཡང་རྐྱེན་ཆུང་དྲུ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། འབྲིང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 269 


སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་ཀྱང་མི་གཡོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་འབྱུང་ 
ཐས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱོ་བ་ནི་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་གསུམ་ 
སྟ ཐིག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
བརྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ལ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྟེན་ནི་གཞི་ 
ིསྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ་མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བ ཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་མཚམས་ནེ་མོས་སྤྱོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱའི་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ། འབྲས་བུའི་ 
ས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་ 
བའྱ་རྒུ་ཏྟོན་པ་བཞི་དང་ ། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ འི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མི་ 
སྐྱོབ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་སྟོན་ནོ། ། 
དེལ་དངོས་དང་སྡུད་བྱེད་དང་། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་བརྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པ་དེའི་གཞི་སྟེ། དམིགས་པ ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །ཆེད་དྲུ་བ་བ་ནི་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །ལས་ནི་ནང་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅི ང་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག་ 


£/0 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
བཟང་པོས་བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མཁས་པར་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གསོ་བ་རིག་ 
པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་ འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཐོས་ནས་ཚིག་དང་དོན་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྐྱོན་སྤོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་དོན་སེམས་པ་དང་། མཐོང་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཉེས་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་བཟད་པ་ཉིད་ནི་རིག་ 
_ པའི་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པ་དེ་དག་གང་གིས་བསྡུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
ནས་དེ་འཆད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་སྟོན་པ 
° ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས ་དགེ་བ་ལ ་བཟུད་པའི་ཕྱིར་འདུན་ པའི་ཐབས་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པའོ། ། 


.  དེ་དགྲ་ཀུང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཤཿ 


དགལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེནའདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ 
ྱཾདལས་སོ། །དང་པོ་ནི་དུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བརྟན་པ་རྣམས་དུས་ 
རྟགཏུའཛུམ་པར་བྱེད་དོ། །ངག་གིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པ རྷ་བྱེད་ཅེ་ན། གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་ 
བར་བེདདོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིི་ཕྱིར་སྣོད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྣོད་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་ 
སྦྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ བར་འདོད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་ 
གིས་འབྱུང་བ ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བ དེན་པའོ། །འགོག་པ དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ནུབ་པ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ནུབ་པ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཤསཔ་ལསྦྱོར་རོ། །དེས་ན་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས། ཊིཀྐ་ལས་བྱུང་ལ ། བྱང་ས་ལས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཤིང་ 
འཇིགརྟེན་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོན་པ་རྣམ པ་བཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས མཆཚན་ 
ཉིད་ནི་གང་ཟག་ལ་མི རྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔས་སྟོན་པའི་གཙུག་ 
ལག་གི་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་དེའང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་གྱི་ 


_ 272 . མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ོནལ་སྟོནཔ་དང། དོན་ཡང་དྲང་དནལ་མ་ཉོན་གི་སྟོནཔཚདམར་གྱུརཔས་ངེས་དོན 
ྒ དུ་གསུངས་ཤིང་དེས་ཚད་མར་མཛད་པའི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན 
པའི་གང་ ཟག་དམ་པ་རྣམས ཀྱིས་ངེས་དོན་ དུ་ངེས ་པར་ཤེས་ཤིང་། རིགས་པས་འཐད་པ་ 
_ ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཤེས་པའི་བློ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་པ ་ཅན་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སོ་ སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་ 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ནོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རྟོན་པ་བཞི་པོས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤོང་པའི་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི 
དོན་ལ་མི་སྤྱོད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་སྤང་བླང་བྱེད་ 
པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས རྟོན་པ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བའི་ 
སྐབས ་འདིར་ནི་ དགག་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྟོན་པ ་བཞི་པོས་རིམ་ 
པ་ལྟར་གཙུག ་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ བྱུང་གི་ཤེས ་རབ ཀྱིས་དགོངས་པ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུྱིན 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ 
བཞི་པོ་དེ་ལས་བ རྟན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས 
ཆོས་ལེགས་པར་ཚོལ་བས་སེམས་ཅན གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་བས དེའི་འོག 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ བཞི 
སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དངཕོ 

མཚན་ཉིད་ནི་དོན་རེ་ རེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་ སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིགཔ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 2/3 


དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། ཚིག་སྟེ་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཏེ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་ཉན་རང་ 
དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྙོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་ 
ཚིགདང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤོབས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་ 
རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཉན་པ་པོས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྤོབས་པས་སྟོན་པ་ནི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་ཤིང་རྩོད་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ནས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
དག་པར་རིག་པར་བརྗོད་དོ། །སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་ལས ། ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


༩4 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པཾ ་༄ད་།ནའ ཀཀ |ྲཀྲིགི་ིཀ9་#0 0 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ནི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་གཅིག་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
འཁོར་བ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟོད་པ་ 
གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ 
གྱུརརོ། །ངེས་ཚིགནི་ཚོགས་ལ་སཾ་བྷརཞེས་བྱལ། སཾི་རྒྱནདའོ། །བྷནིསྒམཔ 
ཐོབ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དོན་ནི་དགེ་བ་རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ་པས་ན 
ཚོགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་བ རྟན་པའི་ཚོགས་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ དང་གཞན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། བརྟནཔ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་ 
དང་། འབད་སྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བདུ། 
པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ས་བཅུ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ 
ཚོགས་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ 


༤ ༡... ༨2 ༢༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུངའབུམ། ཁ༼ཁ ༧༠5 


ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཞར་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
ད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། 
སུམཉུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་སྲམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྫས་ནི་བཅུར་འདུས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། ། 
ཞེས་སོ། །རྫས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་ 
འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ 
སྤྲང་བ་བཞི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དྲན་པར་ཉེ་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ 
འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་ 
དན་པའོ། །ཞེས་པས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲན་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ 


མམ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


སམཾ་་ འཡྫ0ས་སགསག2<+< རམ 
སྟོབས་ལྔ་ནི་དད་པ ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ ། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཡིན་ལ། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི། འབྲིང་ནས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་ན་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲབས་མཐའ་ 
ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལྔ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ 

སོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒྲོམ་ལམ་ནས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་མཐོང་སྤང་གི་ཏོན་མོཿ ངས་པ་མ་སྤངས་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའྱ་རྒྱ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན 
ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཏི 
མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟགས་པ་དེ་དག་མཐའ་ཕྱིནཔམིསློབ་པའིལམནི་དེ་ཁོནཉིད་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིནཅི་མ 
ལོག་ཅིང་སྤངས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན 
ཏེ། དྲབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ཟློག་པ 
དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གཉིས 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས 


་ད་ ༡༠༠ ༤༧༡༠ ༨ 


དཔའི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ནི་སྐོམ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གྱིས་ཁྱད་ . 
པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ྦ 
ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་མར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམས་ 
པས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་པོ་དེའི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། ། 
འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས་རང་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་རྒྱ་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་ 
སྒོམ། .།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གནས་ངན་ལེན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ལུས་དྲན་པར་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས། ལུས་གནས་ངན་འེན་གྱི་རྒྱུ་ 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས། ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཞི་སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ 


278 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ཐར་པའི་དུས་ན་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བརྟན་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དམིགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ 
ྒ ཐོས་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་ཡང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམས་པའོ། །མཐུན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་མཐུན་པས་མི མཐུན་ཕྱོགས ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག 
གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཀྱང་སྒོམས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ལུས་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་ 
པར་མེད་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་མི་བདེན་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྲ་སྣང་བ་ནི་ 
བློ་བུར་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བློ་བུར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས་ཉན་ 
རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་འགྲུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་འདྲེས་པར་ཉེ་བར་འདྲེས་པར་སྒོམས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 279 


རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །༥ང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་བཞི་པོ་ལུས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོངས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམས་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་འདོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་ 
མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བ་དང་། དག་ 
པའི་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་ 
པའི་ཐབས་ནི། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ 
མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་ 


^འ ༨ ༨ ༢༨༩༠ 


ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 


£80 མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་སྒོམས་པ་ལ་འབད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མི་ 
ྦ མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་ཞུམ་པ་དག་གི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ 
ན། བྱིང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རྒོད་ཅིང་ 
འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ བྱིང་རྒོད་ 
མེད་པ་ཆ་མཉམ་ན་འབད་སྩོལ་དོར་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེས་ན་ཡང་དག་ 
པར་སྤྲོང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། རུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ནི། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ཉིད་དང་གཞན་དག་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །བློལྡན 
དང་། མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བཞི་ 
ནི། ཐབས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་སུ་འདུཊ 
པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་། སེམས་པ དང། བ ཏང་སྙོམས་ཏེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་དགོས་ 


༣༣ ༢ ༠༦༩༡ ་༨ ༢༡༦༨ 


ཀུན་མཁྱན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ _ ཤ1 
པས་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དད་པས་ཡིད་ 
རྗེས་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དགའ་བ་དེས་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་མི ་འཕྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་རིག་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་བཞི་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་གཉེན་ 
པོར་རབ་ཏུ་འཇོག་ལ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་སྩོལ་བ་གློད་ 
ནས་འཇོག་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདདཀྱང་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
རྣམས། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་ཏིང་ 
དེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལེ་ལོ་དང་། ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ 
དང་། ཞུགས་པ་དངོས་གཞིའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མནལ་དུ་གནས་པ་ན་འདུ་བྱེད་པས་བར་དུ་གཅོད་ 
ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །དམིགས་པ་ 
བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་འོ། །ཞེས་པས་སྩོལ་པའི་གནས་འདུན་པ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། དད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ 


282 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ཏེ། སྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ 
ན་ལེ་ལོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མ་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་བྱུང་ བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་སྤང་བའི་ཐབས་མངོཿ ་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། ། 
ྒ འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཐོང་བ་ནི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་སྒོམས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ལྷའི་སྤྱན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་ 
བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག 
བཅུ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཙུན་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་བཞེད་དོ། །གདམས་ངག་སྟོནཔ 
ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས ་ཏེ། དྲུག་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་གདུལ་བྱའི་ 
གནས་སུ་སོང་སྟེ། ལྟའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྐད་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་དག༽ི 
སེམས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། ལྗའི་མིག་གིས་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་རྣམ་པར་བཅྩེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྙོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས 


བྱད་པ ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྲས་དང་། དབྱངས་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ _ 883 
པས་བརྩེ་བའོ། །དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་ 
པོ་དེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ལྔ་ལ་དོན་གཉིས་ལས་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོས་པ་མཆོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་། བརྩོཿ ནའགྲུས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ནི་དད་ 
སོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སྲ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་དད་ 
སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། ས་འཚམས་ནི་ས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ན་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེསྨ་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 


283 ་རོད་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

སེམས་དཔའ་འདིའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
ཀླས་པ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ྦ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
ནི་སྒྲིབ་པས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་ ན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་ 
. འགྱུར་ཏེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
གནས་པ་མཆོག་གིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་འདོར་བར་བྱེད 
ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་པ་ལ་མཆོག་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྩོལ་བ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཤིང་རྟ 
དང་། དཔྲང་བུ་ཆུང་སྟེ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་རྫས་ལ 
སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འབུལ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ལ་སོགས་པ་དོར་བརཊ 


ལ་ 
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བ་འདོར་ཞིང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཏེ། སྐྱོ་བ་དང་། དུབ་བ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
སོང་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་བཅད་སྡེབས་པའི་ 
ཆེད་དུ་རང་གཞན་ཡན་ལག་ཐོག་མར་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དྲན་པ་ནི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བ རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ་དེའང་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། དེའང་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འདོར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 


286 ྒ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ། ། 
ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རང་གིས་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མཉམ་པར་ 
ྦ བཞག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་གཞན་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་དོ། །འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། དེས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབུ 
མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །བ་བསག་རྐེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བ་འོ། ། 
གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་ལ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ 
འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད 
རིགས་པ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ 
པར་གནས་པ་དང་། ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་། ངན་པ་དངྱ་གྱ་ནོམ་སྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་སྙུངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཊ 


ར་་2 ༨༡༠༠ ༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 67 
བསགྲ་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སྟནཔར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློངས་ཀྱང་ 
ྦ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱི་གནོད་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཕོངས་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་གིས་བསམ་པའི་གཞི་བསྔགས་པར་ ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་ 
སྤྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་ ད གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ྦ ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཤིང་སློང་བའོ། །རྟེད་པའི་རྙེད་པ་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟི། རྙེད་པའི་བསམ་པ ས་གཞན་ལ་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེ བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་ 
བྱིད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་བསྔགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་སྩོལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་ 
པལ་མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བརྗོད་ 
པའ་སྒོ་ནས་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ོནཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉན་པོ་སྒོམ་པར་བྱད་པའོ། །དེལ་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་རྩོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། བར་པ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་ 
བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཉི །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱེད་སྙུངས། །གཞན་ལ་ 


༢༨ ༨༤ 


རྣམ་པར་བྱེད་འདོད་པ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི ཉོན་མོངས་དབང་ ! །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


288 _ མོདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


288 མགྱོརན་ནམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གལལ་བཐྱེད། 
གཉེན་པོ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས 


4 


. ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི8 ྦ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏ་སྤྱོ ྦ 


ྦ པ་དེས་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐབས་སྲུ་བསྟནཔ 
ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །མཾ 
ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་མ་བདག་གིས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱའ 
ནས། རྒྱས་པར་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངསཔ 
ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཆ་གཅིག་པ་སྟེ་ཞི་གནས་གཙོ་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ ། ལྷུ 
མཐོང་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་མོ། །ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཟུང 
དུ་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ནིས 
དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ ་ནི་ས་དང་པོའོ། ! 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དྲུག་པའི་བར་རོ། །མཚན་མ 
མེད་པ་ནི་བདུན་པའོ། །འབད་སྩོལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ 
མོ། །ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པཿ 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེ ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་སྟེ། དེས་ན་བརྟ། 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བརས 
ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


6༥ ༢༨༩༤ 


ཀིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་ 
གིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་གཟུངས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ཐབས་མཁས་ 
ཡས་དགེ་བ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་ 
རྐོ །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ 
ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྲུག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས་འདོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒྱར་བ་དང་། ཚོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་ 
དང་། ཐ་མལ་བ་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ 


ྒ 290 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

_ ཐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་དག་དཔང་པོར་བྱེད་པ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི 
སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པས་སྔོམ་པ་སོར་ཆུད་པའམ་ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེདེ 
ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས 
འདས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས 
ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ འོ། །བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན 
དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ 
སྟེ། དེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ 
ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱེད་ལས་ནི 
ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས 
གསུངས་པ་རྣམས་འཛིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་དྲན་ཕ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིག་ཚད་མེད་པ་སྱུར་དུ 
འབད་མེ ད་དུ་འཛིན་ནུས་པས་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་ ། དོན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་ དུ་འབད་མེད 
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དུ་འཛིན་ནུས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིཚིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་”འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སྲམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མོས་པས་ 
གཞལ་བས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཏེ་བཞི་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཚིག་གཟུངས་དོན་ 
གཟུངས་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་ 
འདིར་ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཐིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་རབ་དྲན་པའོ། ། 
ཐོས་པ་ལ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་ 
མང་པོ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་ 
གནིསྒོམབྱངགི་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིགདོན་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཆུང་དུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། བློ་ལྡན་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ ། དག་པའི་ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟུངས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
དགྲ་ང་རབ་ཏུ་སྟེན་ཅིང་། རང་གི་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བ ཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་ཡུལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྐུལ་བའོ། །ས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ 
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རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
མཉམ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྨོན་ 
ལམ་དེ་ནི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་ཙམ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་ལ་མོད་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་མཐུས་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམ་པར་བརྩེ་བར་བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེསྒ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
འདེབས་པའོ། ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
ས་གཉིས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་སྒྲིབ 
པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
སྟོན་ཏོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ཟག 
དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ 
ལྔ་དང་། རྟེན་དེ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས 
པའོ། དབྱེ་བ་ནི་གཟུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ 
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ཡང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྨོན་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་སྨོན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་སེམས་སྤང་བ་དང་། རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲབ་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གྱི་སྡོམ་བཞི་ 
ྔོནན།།དེལ་བཞི་སྟ།ཆོས་ཀྱ་སྡོམ་གྱི་དབྱེ་བ།སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས 
སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ། བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་ 
དོ། །གང་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་པོ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་གནས་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། 


£94 _ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ཆོས་བྲ མས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉེ་བར་ ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས 
སྔ་མས་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། སྒྲ་དང་བློ་དང་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
_ འཇིག་ཀྱང་འདུས བྱས་གཞན་དག་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་དང་མི ་འཕྲད་པར་མི་ 
འཇིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞུང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་བཀླགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ས་སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ 
དང་། བསྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་འདི་གསུམ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བསྟན་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ 
བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པའ་ 
གནས་ནས། འཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི རྒྱུན་གྱིས་དུས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 


༦ 
དད ༡༤༠ ༤༧༤༧ བྲ ༤༨ 
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ན། གནས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ཐོག་བར་ 
རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་མི་རུང་ 
སྟེ། རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་དུས་ཕྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་འགག་ 
པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ ནས་འགག་གོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ དང་ 
འགག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་མི་འཇིག་ན་དུས་གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དུས་ཐུང་ 
ངུར་གནས་པ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ྦ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
བཞིན་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
མི ་འཇིག་པར་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མི་འཇིག་པར་ 
གནས་སམ། གནས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འགྱུར། དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ ི 
ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒ་སྒོང་གི་སྔ་ཕྱི་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འཇིག་ན་མཐར་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔར་མི་འཇིག་ལ་ཕྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་སྟེ། མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོ་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་མི་འཇིག་པ་རྟག་པས་མཐར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །ཁྱད་པར་ནང་ 
གི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐའི་བར་ 
. དུ་མི་འཇིག་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་གྱིས་ 
ྦ འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུ་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དག་མ་དག་གི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་མི་ལ་ 
ཆུར་སྣང་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་མི་གཙང་བར་སྣང་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞི་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནི། དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའོ། ད 
ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རྟེན་གྱི་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ནི། མིག་སོགས་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ནང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ 
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ྨིན་པར་སྐྱེ་བི་མངལ་ན་གནས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དམན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པརསྐྱེབ་ནི་ངན་སོང་ནས་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོད་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
དགའ་བས་རང་གི་འདོད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་པ་གཞན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
གནས་གཞན་ནས་གཞན་ད་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེབ་ནི་འཁོར་དུས་ཀྱི 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡམགྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་སྐྱེབ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་བས་ཕྱི་མ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ ྒ 
གུརབའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་རྟག་པར་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ནྭ་རྒས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་ 
པར་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ 
བརྟགས་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིགམ་སོགས་ཀྱི་རྟནདུ་མི་སྲིད་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བར་ 
ྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་ན་ནང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་པོ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་མཐར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམན་པར་སྐྱི་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། རྟག་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་ 
གནས་སྐབས་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོ་བ་མི་ 


579 ¢ ་ མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། . 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་འོད་མི་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་ན། འོད་གསལ་བའི་རང་གི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། འོད་མི་གསལ་བ་ཡང་དང་པོ་ནས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཐ་མ་འགྱུར་བ་མི་ 
རུང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ས་བོན་ 
གྱི་རྒྱུན་གནས་པར་མི་རུང་། ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
ན། སྔར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ཐ་མ་ས་བོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ 
ྣ ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ནང་གི་འདུས་བྱས་ 
ྦ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བོ། །ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
ནོ། །གསུམ་པའི་ཕྱིའི་འདུས་བྱས ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སྐམ་པ་དང་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་ 
དང་འབྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཆུ དང་རླུང་དེ་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོངས་སྲ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་མི ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སྲ་འགྱུར་བ་ 
བཞི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྣུན་པས་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་དང་། མེས་སྲེག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
སོགས་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་རྣམས་མི་རྟག་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་ནི་ 
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ཆེར་འགྱུར་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
སྟ སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ 
ཅིགམམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་མར་མེ་ 
སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བོ། ། 
བཞི་པ་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཤད་པ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའི། རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྫས་སུ་བདེན་པ་མེད་དེ། རྫས་ 
སུ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེབློས་གང་ཟག་གོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པས་རྫས་ 
སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྫས་སྲུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་འདི་ཕུང་པོ་ 
དེ་ལས་གཅིག་ཉིད་དང་། རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཅིག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་ 
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༠༨ 


ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ དང་། གཞན་ཡིན་ན་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྫ༔ 
ྒ གཞན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྫས་སྲུ་ཡོད་ཀྱཿ 
ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་དགོས 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ: 
མིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་རིག༔ 
སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་དང 
ཕུང་པོ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི 
རུང་སྟེ། བུད་ཤིང་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མི་ནི་མེའི་ཁམས 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཡ་བྲལ་དུ 

མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོཿ ས་ནས་ཀྱང་མེ་དང་བུད་ཤི ང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ 
ྦ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བུད་ཤིང་དང་མེ་ཡ་བྲལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་དང་ཡ་བལ་བཞི་རིའི་ 
བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལྕེ་ཆད་ནས་བར་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་ 
རོ། །གལ་ཏེདའི་ཚེ་ནུངཉིད་བུད་ཤིང་དུ་གུབ་བ་ཞ་ན། འོན་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ 
ནས། དོན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་ 
པོ་དང་། གྲོལ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྐྱན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ 
དམ། དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བདག་པོར་ཡོད། གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིརྔོ 
བོར་ཡདདོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་རྣམཤེས་སྐྱེད་བྱདཀྱརྐྱེ་མན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེསརྐྱེད་ 
པ་ལ་བདག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཀང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 


༢༤༠. ༤༩༠ 
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ཤོ་ནརྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
དགཔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ནི་མི་རྟག་པར་ ་ 
ར༡གྱུར་བ་དང་། མི་འདོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་ 
ཤསཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 
དེ་ལྟ་བ་པོ་ནས་གྲོལ་བ་པོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ན་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་ལས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ནང་གཟུགས་དང་ 
སལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ ྒ 
ུལསྲབ་དགོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་མེད་པར་ནི་རྫས་སུམི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གལ་ཏེ་དེ་དག་གཟིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ྦ ལས་ཞདས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མུ་ 
ྦ སྟེགས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྟོགས་པ་ ྒ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་མཐོང་བ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་ ྦ 
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པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་གང་ཟག་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་བདག་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སོགས་མིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་ 
སོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་རྒྱུ་མེད་མིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཡུལ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེད་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་གང་ཟག་ 
གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའམ། ཞིག 
པའམ། གནས་པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དེ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བ་ལསམ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ 
 མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། སྔར་ཡོད་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གནས་པ་ 
དང་ཞིག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཡང་དམ་པའི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ 
སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འདིའི་ 
སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དད་པར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱུར། འདིའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
འོ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་དང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་བཞག་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཕུང་ 
པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་པོའི་ཁུར་དོར་བའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་རྟོག་པའི་དོན་དང་། ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པར་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
དང་། རིགས་ཆད་དང་། རིགས་མ་ཆད་པ་དང་། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཏགས་ 
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ནས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གི་ཐ སྙད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ དབྱེ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དགག་པ་ནི་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པ་གསུང་ 
མི་དགོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ 
ྦ ཡང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཉད་ 
འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ལྟ་བཅོམ་པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་དོན་ 
བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
ྦ དང་པོ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆ 
བ་དང་། མི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་རང་གི་ 
_ ལུས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ 
གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་ནས་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པལ་ 
_ ཡང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས 
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རྩམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདོད་ 
དོ། །འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པར་འདོད། ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་ལེན་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ངོ་ 
མཚར་མི་ཆེའོ། །ས་བརྒྱད་པར་སྒོམ་པ་མཆོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སེམས་སྙོམས་པ། དངོས་གཞི་ཕན་འདོགས་ 
པ། རྗེས་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་སྙོམས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་ 
དང་གཉེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མིན་ནོ། །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པར་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
སྟེར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་རགས་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ བཟོད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉམས་པ་ཆྲ 
མཐུན་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དགེ་བ་དང་། ཤཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ 
དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་བཟོད་པ་དང། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་འགྲོ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ལ་བདུན་ལས། མ་དང་འདྲ་ཐ་ 
ནི། མས་བུ་ཁོང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་གང་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་དང་མར་གྱིས་གསོ་བ་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་སྲིང་བ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངམ་གྲོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་སློབ་པ་ལྟར་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་པར་བྱང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཕས་བུའི་ས་བོན་ 
འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་འཕགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར 
བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱ་བ་སློབ་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཆུང་མ་ལེན་ཕ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 307 


ལར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་སྦྱོར་བ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་གདམ་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བུ་ལོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དག་ 
གི་སྦྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ལག་འདྲ་བ་ནི་རྩ་ལག་གིས་རང་གི་རྩ་ལག་ལ་ཐོས་ན་ 
གནོད་པའི་གཏམ་གསང་བ་ལྟར། ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐབ་མོ་གསང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
སྤྲོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟར། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ངོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ལམ་གྱི་གདམ་ངག་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
སྒྲན་པ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གྲོགས་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི། གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཕན་ 
བདེའི་ཐབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྤང་བྱ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རང་གི་སློབ་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེར་བར་སྒྲབ་ 
པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྲ་ 
མས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ཕན་བདེ་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་མར་གནས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་འདོད་ 
པའོ། །བྲན་དང་འདྲ་བ་ནི། བྲན་བཟང་པོ་རྗེ་བོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བྱ་བ་རྣམས་མི་བསླུ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བཟོད་པ་ལྟར་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱེད་ 


308 མདྩ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
ཐབས་ཤེས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
དང་འདྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གིས་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སློབ་ 
པ་ལྟར་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བཞིན་ 
མཛེས་ཞིང་ངེས་པ་ལྟར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟར་རྣམ་པ་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི། མཁན་པོ་ 
རང་གི་མཁན་བུ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ལན་དུ་ཕན་པ་འདོད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཤེས་ནས་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། ྦ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ 
ལས། རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལནདྭུ་ 
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ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཀྲེན་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 
བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྐྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པའི་གདམ་ངག་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ་ བའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
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དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ 
མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་འདོ་ ཡོན་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ 


སྭ ༤༧ ༨༧༧ ༢༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 311 
གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཔོག་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་ 
པའི་ངྷ་རྒལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སྤྲལ་པ་སྟེ་སྦྱིན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ་སྟོན་ཞིང་། མི་ཁྲོ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
དང་། འཕྲལ་ལ་དགེ་བ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཞི་བ་དང་ལྔན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ། དོན་ལ་ 
ཕར་ཕྱིནདྲུག་པོ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཟློག་ པ་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིན་སོགས་དེ་དག་ནི་ཡང་ དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ 
ལས། ལྔ་པོ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དག་ལ་གཞི་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ཀྱིས་མཁེ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་ ྦ 
གྲངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་ 
སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་ 


ཤ12 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁེ་ཐོབ་ 
ཅིང་། མཁས་པའི་གྲངས་སྲ་ངེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ 
སྤང་བའོ། །ཞེས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཀོད་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དྲུག་འདུལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་ན་འདུལ་བའི་སྐྱི་བོ་ 
རྣམས་གནས་བཅུར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པར་ 
ྦ སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉེས་པར་མི་སྤྱོད་ཅི ང་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་ 
གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་དབེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ 
སྟེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སྲམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་པའོ། །དུས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱའོ། ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ ཅ13 
དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཚད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཚན་མའི་བརྩོན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
སྤངས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་སྟོན་ཚུལ་ནི། ཡང་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ ྣ 
དེ་སྲིད་ཅིག་ན། བསྐལ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེའི་འཁོར་ནི་འདི་སྙེད་ ་ 
དོ། ྦ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡུན་འདི་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པར་འདོད་དོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། བཟོད་པས་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


814 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་པར་སེམས་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ 
གྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན། དེ་དག་མ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་དག་ 
ལ་རྟོག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དྲུག་ནི་ས་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་དང་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་རྟག་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ཕ 
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དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་འདིར་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་བཞེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་བཟང་ཤོས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དང་པོ་སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རང་དོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 


༠༠ __  མོདོོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ ྦ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ྦ བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
_པ། བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་རི་ལྟར་སྟོན་ 
ཞེ་ན། སྟོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བརྗོད་བྱ་ བདེན་པ རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
_ བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ དདེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །བདུན་གང 
_ ཞེ་ན་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་འཇུག་པས་ན་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ 
ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རང་བཞིན་དུ་ 
 གནས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེན་པ་ནི་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་ 
ྒ མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ། །དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་འགོག་ པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་ དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། .། 
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ 
_ དང་མཐུན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེདཔའིཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིདཀྱ་ད་བཞིནཉདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་ 
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པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་ 
པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་ 
ྒྲབཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་ 
དེལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ ། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཞིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཞིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་ཉིད་དོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྟོས་པའི་རིགས་ 
པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་- 
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སྟེ། མཐོང་ལམ་དེས་ནི་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་རིགས་པ་བཞིའོ། ། 
བཞི་པ་བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་ཉིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྟོན་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཆུང་ངུས་ཉན་ཐོས་དང་། འབྲིང་ 
པོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེན་པོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་ 
གྱི་རང་བཞིན། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཆོས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྔ། ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མིང 
དང་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ལཱིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེབློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད 
ཀྱི། རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །མིང་ལ་ 
ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགསཔ་ 
དང། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཟུགསྱིཿ 


༨༩2༧ ༤༧༧ ༢༠༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 319 


རྟག་པ་ཞེས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོགས་པ་རྣམས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་བྱིས་པས་ 
བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི། འདིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྙོག་པ་སྟེ། གློ་བུར་བ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མིང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། དེ་དག་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བར་འཆི ང་བྱེད་གང་ཞེ་ན། འཆི ང་བའི་རྟེན་གྱི་རྒྱ་མཚན་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་ 
བོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་ཤེས་པ རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། གསུམ་པོ་ 
འདིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་དབ ང་པོ་ཉོན་ཡིད་དེ་དྲུག་དང་བཅས་ཤིང་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཅིངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་མཚན་ 
མ་སྤོང་བར་སྟོན་ཏེ། འདུན་པ་བཞག་པའི་མཚན་མ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གིས་འབད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་སོ། །བདག་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། ། 
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༦༤ ༦ ཀྲ`ྲྩ བཾ 
དེའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེས་ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྤངས་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་སྤོང་ངོ་། དདེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ ཟག་བདག་གི་ 
ྦ མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་བདེན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ན་གཞན་དབང་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གནས་ངན་ 
ལེན་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས། སྤངས་པ། ཞིང་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མེད་ནི། མཚན་མ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་མཐོང་ནས་མཚན་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་སྲུ་བལྟ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
མ་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མེད་པའི་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱིས་མཚནམ་གོ་ 
འིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སོ་སྐྱེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མེ ད་ཐ་དད་མེད་ན་བྱིས་པས་མཚན་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ 
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རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲིབ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དེ་བསལ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤང་པ་ནི། དོན་མེད་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་ 
ཞིང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ 
ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་འདོད་རྒུར་ 
སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་སོང་ལ། རང་གིས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ནི། དོན་ཆེན་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་གཞན་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་མཐུན་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞིང་དག་པ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་བར་ཆད་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ་སྣོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཞིང་དག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །སྨིན་པར་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་ 
པར་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་དེ་དག་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་གདུལ་བྱ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་དཔག་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཤད་པས་འཁོར་ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་ ྒ 
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༦༤  ༦ཀིྲསཨན་ཚ ཚིད 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མིང་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པས་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་ 
གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་པོ་འདི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་་གྱི་ཆོས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
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དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། མིང་གི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པའི་གཅིག་མོས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་པ་ 
དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་ 
པའི་བར་ལ་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ས་བདུན་པ་སྟེ་སྒྲིམས་ན་ཇི་སྲིད་ 
འདོད་པར་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཅན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་ཀུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ 
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རིགས་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཞུགས་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་དང་། བསམ་པ་དག་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དོ། །བསམ་པ་དག་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། ངེས་ 
པར་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལའང་ཚེ་ ་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། ། 
ྒ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ག ཞན་དོན་མཛད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་དེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ 
ནཉིད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་སྒྲབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟ་བ་དེ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང 
དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འགོང་བས་ན་བརྟན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་བག་ཡོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་ 
ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ 
ནི་རང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ཤེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 
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འཛིན་པ་དང་། དུས་རྟག་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། ཞི་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་མེད་ཅིང་ 
ནང་དུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཞུགས་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེས་མི་ཞུགས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེན་པ་སེར་སྣའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཆོས་ལ་ 
སྨོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་ལ་མེད་ཅིང་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ ྦ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྟུར་ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བག་ ྣ 
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ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ། ངེས་པར་ 
སློབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་རྟག་ 
ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ 
ྦ པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་བྱེད་པས། ཐེག་པ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ 
ནི། མ་གུས་པ་སྟེ་སློང་བ་པོ་སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆུང་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་ 
དང་། སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཆུང་དུ་ 
རྣམས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པས་གཞན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཚེ་འདི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་། བཟོད་པས་བཏང་སྙོམས་ཏེ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དྲུག་ 
| གིས་ཕན་འདོགས་ཤི ང་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་ 
སོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བཤད་སྦྱར་ལས། འདི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས་ནི། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཤའི "` ༼ ` 
བྱ་ཞེ་ན། །ཆགས་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག དདེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཅི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པས་ 
བློ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་གསལ་བའི་མཆོག་གོ ། 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་གཞརགྱུར་པསན་རྒྱལབའི་གཞིའོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པསན་རྒྱལ་བྱེད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའོ། །བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་རྩལ་ལྡན་ནོ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ན་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་གོ །གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བས་ན་དེད་ 
དཔོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་གྲགས་མཆོག་གོ །སྐིང་རྗེཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གོ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་རྟོགས་པ་ 
_ དང་། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དབྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ 
ྒ པོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ན་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་ཏུ 
རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ 


928 ྦ མདྩོ་རྒན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

ལས། གཞན་དབང་གསུམ་རྟོགས་པ་ནེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྟོགས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་ཀུན་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་མིན་པར་རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྤང་ 
གཉེན་དང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ་སྤང་གཉེན་རྟོགས་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་ཞེན་པའི་བློ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དབང་ 
བདེན་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ 
ྒ མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པ དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་། རྟོགས་བྱེད་དབ ང་པོ་དྲུག་དང་ ། རྟོགས་པ ་དབང་ཤེས་དྲུག་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང། གནས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམསསུའཇུག་པ རྗེས་སུ་ 


རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 329 


དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ 
དུསྤ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བློ་ཐོབ་པ་འགགས་པ་ན་འདས་པ། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ། ཐོབ་པ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྟོགས་པ་ནི་རང་ 
གི་རྟོགས་པ་སྟེ་ནང་དང་། ྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྱིའོ། །ཕྲ་ 
རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སོ་སོར་འཆད་བློ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་རགས་པའོ། །བརྗོད་ 
མེད་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གྱ་ནོམ་པ། ང་རྒྱལ་ཅན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་དམན་པའོ། ། 
ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན། བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ནི་རིང་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པ་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་བསྟན་ནས། སྤྱོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་མཐུན་མོང་གི་ 
འབྲས་བུ། ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ་རྟགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
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བྱེད་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྙིང་སྟོབས་དང་སྲན་ཐུབ་པ་དང་། མཞུམ་པའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བས་ལག་བརྐྱང་བ་ 
དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་སྟེ། འདི་དགབློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ 
སོ། །དེ་ལ་བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ནི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བརྐྱང་བ་ 
དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བྱརེ་བ་ནི་བསམ་པ་ 
དང་། གཞན་བཞི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་རྟགས་ལྔར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་ས་རྣམས་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤངས་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ 
ལ། མཆོག་ གི་སྤྲལ་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི་འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་ 
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པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནི་ 
བདེ་བའི་བསམ་པ་འདོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན་གོང་མ་གཉིས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིནི་རབ་ཏུ་དག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བདག་དང་ 
གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ྒ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་སྡུད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི་མོས་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལས་བཟང་པོས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ 
ས་ཐོབ་པས་ན་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
གཞན་དུ་ངན་སོང་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་ཟློག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
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བ་དང་། དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འདིར་ སའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
 ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་སོ་སོའི་མཚམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ཟིན་པ ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དང་པོ་དང་ ། ནུས་པ་ན་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་པ་དང་ ། ནུས་པ་ན་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལན་མང་དུ་གནས་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམས་ 
ལྷག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསུམ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་བཞི་སྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
པ་སྟེ། ནུས་པ་ན་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲུག་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བདུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། དདེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
པ དེ་སྲིད་དུ་བདུན་པ་དང་། ནུས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། .༼ཁ༽ 333 


རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གྱུར་པ་ན་ 
དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགུ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཅུ་པ་དང་། ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞསཔ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིདོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིདོན་ལ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བཅུ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག བསླབ་པ་གསུམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ། ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས། སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། བརྒྱད་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལས་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འྲྲས་བུ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་གནས་ནས་ 
བསམ་གཏན་དེ་དག་ལས་མ་ ཉམས་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་དོན་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་མང་དུ་གནས་པས་བདག་ཉིད་ 
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སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་ན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པར་གཅིག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
_ ནོ། །དགུ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱསཀྱིསའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི་དག་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་རྣམས་ 
ལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ 
བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ _ 995 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་བཅུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་མ་གོང་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ 
ྦ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་མང་དུ་གནས་པས་ནག་པོ་དང་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ 
ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་མངོན་ 


336 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཚད་མེ ད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་ 
བར་འདིར་ཟག་མེད་་ཀི་བླསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ན། ས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གཙོ་ཆེར་སློབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པས་ 
བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློབ་སྟེ། མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་ 
པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། དེ་ 
ྦ ཡང་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་ ས་རབ་སྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
ྒ པོ་གང་ཞེ་ན་ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ 
བོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ྦ ལུགས་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ 
། བས་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གཉིས་ནི། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ 
སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུུ་བས་པའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ .33/ 
སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ས་བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྭེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ྦ 
པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ས་ 
ཞིོ་དེལ་ཡང་དག་པརབརྟནནོ། །ཟག་མེདཀྱིཕུངཔ་ལ་རྣ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་ 
དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོངས་བ་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་ས་གསུམ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དག་ལ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 

ལ་ནི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས སྦྱོང་ངོ་། །འདི་ནི་ 





སྦྱངས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། འདིར་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕུང་པོར་ 


9༠8 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


ྒ བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེན་མོས་སྤྱོད་མན་ཆད་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་དེ་དགཀྱང་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་ 
དོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཤེས་ 
ནས་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་ས་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒོམ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ 
ལ་གསུམ་ལས། ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ 
དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ 
བ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དམན་པ་དང་། རང་གིས་ས་དེ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐོབ་པས་དེའི་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག 
པའི་བདགཉིད་དང་། ས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་ན་ས་ཐམས་ཅད་རབ 
ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ལམ་གཞན 
བསྔགས་པ་དང་། རང་གི་ལམ་དེ་ལ་མི་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་གཏུབ 
པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད 
པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་རྟག་ཏུ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 339 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ སྟེ་བཅུ་ པོ་འདི་ནི་ས་ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་སྒྲབ་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུ་བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཁྲོ་བ་ཅན་མིན་པ་ 
དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མིན་པ་ 
དང་། བློ་གྲོས་ངན་པ རྟོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རྟགས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བློ་ གྲོས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བས་སེམས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ཅིང་ཐོར་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསྔོ་རྒྱུ་དུས་གསུམ་ 
གྱིས་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ན་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པའོ། །ས་བཅུ་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྩེ ན་པ་སྟེ་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ 


340 མདྩོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
དག་གི་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པར་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ 
` པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་དང་པོ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པར་མཐོང་བ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྩོལ་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འདི་ལྟ་བུས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་པོ་བསྲེག་པས་ནི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ 
ནོ། ལྔ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། དཀའ་ 
བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྦྱངས་དཀའ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༨ ༤༤ ༤༤ ༨ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 34] 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པོ་འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མངོན་གྱུར་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ 
རིང་དུ་སོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་སྤྲིན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ས་དགུ་ 
པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། གནས་པའི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དགའ་བའི་བསམ་ 
པས་རྟོགས་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སའི་ངེས་ཚིག་ནི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཕྱི་ 
ཕྱིར་གོང་ ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། ། 
ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའོ། །སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ 
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ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་འོ། །སྤྱོད་པ་འདི་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པས་ 
ཐོབ་པ་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འབད་སྩོལ་མེད་ 
པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ནི་སྤྱོད་པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་ 
ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་འདུལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བཞི་ 
ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་འདི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འདིར་ཡང་གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་རྣམས་སུ་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟགས་དང་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ནོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་ 
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མེད་པ་བཞི་ནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ 
ནོ། །བརྩེ་ བ་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་ 
པ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་བྲལ་བ་ 
དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། བཏང་སྙོམས་ནི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བཞེད་པས་ཕན་པའི་དགོངས་ 
པས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཟིལ་གནོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཟད་པར་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞེས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ས་བོན་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཐད་དུ་ཆེད་དུ་ 
གཤེགས་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོང་སྤངས་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་བཞེད་པ་ན་འབད་སྩོལ་ 


ཤ44 . མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 

མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སྨངས་ཕྱིར་ 
ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོནས་ཐེཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཉན་ཐསཀྱིསྨན་ནས་ཤེས་པནི་འཕྲལདུསྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ཤིང་འབད་སྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཤེས་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་གཅོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཤད་ 
བྱའོ། །གསུང་དར་མཁྱེན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
སྟེ་འཆད་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལཔོ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་པའི་སར་གཤེགས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ནས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོངས་ 
པ་དང་། ལྔའི་མིག་གིས་ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་དེ་ 
དག་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། མཚན་ 
དཔེ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 345 
པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ཞིང་། དེའི་ལས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
དད་པར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ལུས་ལེན་པ་ 
དང་ཇི་སྲིད་བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ན་བསྟན་ཏེ། གསོད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོའི་ཐབས་སྲུའདོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་བསྐུ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་གྱི། གསོད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། ། 
སྐྱབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ནི་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
མཉེས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྕུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ་དེ་རང་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དག་པ་ལ་བསྐུ་ 
བའི་བདུད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པ་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཐེག་ཆེན་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 


༠46 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ྒ པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ནེ་དེ་འཇོམས་ཏེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་མཁྱེན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
ནས་རིགས་དང་མཚམས་པའི་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི 
ྦ སྔོན་གྱི་ཚེ་ འཕོ་བ་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ན་ 
སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བདུན པོ་དེའི་ སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་རང་དོན་ དུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་སོ་ཞེས་སྤངས་པ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་མཛད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའམ་བདུད་དང་ཚངས་པའམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྟ་དང་མི་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཉོན་ མོངས་པས་ཐར་ 
པའི་གེགས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་ པར་རྒོལ བའི་རྒྱུ་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་ 
མ་མཐོང་ ནས་བདེ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་ བ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས ཁྱུ་མཆོག་ 
གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ 'གྱིས་འཆེ ཆེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྒེངེའི སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཚངས་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ན་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་མི་བཛྫི་བའོ། །ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་འདི་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ 
ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ་ཁྱུ་མཆོག་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་ 
དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་ ྦ 
བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ནས་མ་དད་པར་འགྱུར་དུ 
དོགས་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ་བཅབ་དགོས་པ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་བསྲུང་ 
བའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས་ལ་ལས་ཤེས་སུའོང་ 
ཞེས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ་འདི་ནི་བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི་ 
ྦ བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱ་འདི་དག་གིས་ཆོས་འདི་བསྒྲབ་ན་ལེགས་ 
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སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་གུས་པར་ཉན་པ་ 
དང་། རྣ་བར་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་གུས་མི་གུས་འདྲེས་མ་ལ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྤངས་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་ཆོས་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
དང། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལ 
དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར། ཐུགས་གཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་ 
དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་འཁོར་སྡུད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རྟག་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཡང་དག་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པས་རེས་འགའ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་མངའ་བའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ 
དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་པའོ། ། 
དེའི་ལས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའོ། ,།ཐུགས་རྗེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུངའབུམ། ྫ༼ཁཁ༼ཁ ཤཿ 
ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ། ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་ 
ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཅེས་སོ་སོར་གཟིགས་པ་ནི་ལས་སོ། །ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
དགོངས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་ 
པ་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྙེལ་བ་ 
དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྟོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་ནི ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །དུས་ 
གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ ་གསུམ་པོར་དང་པོས་ཟབ་མོ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ 
རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་ 
ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 


650 . མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ བྱེད ་ 

ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་དོན་དྲུག་ལས་ངོ་བོའི་དོན་ནི་དམ ་པའིདོནངོ་བོཉིདཀྱིསྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྲུབ་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྒྱའི འི་དོན་ནི་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ས་ཀུན་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ ་གྱར་ 
བའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པའོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་མཉམ་མེད་དེ་ཉན་ 
རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ ་དུ་སྣང་བའི་ སྤྲུལ པའི་སྐུའོ། །ས ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་ སྣང་བ་ལོངས སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི སྐུ་དང་། ལྷ ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སླར་ 
ཡང་གཞུང་གི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི 
བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །མཐར་ཐུག་ 
གི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ནོ། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་སྨོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ 
མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ལོ་པཌ་སྨོས་པ་ནི། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སིངྷ་སྟ་སེངྒེ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན 
དྷེ་བཙུན་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས། རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་དེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་པརྲིཏ་པ་ར་ 
ཧེ་ཏ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྭཱཛྫན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 35] 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་པད་ 
མཚོའི་བརྒྱན་གྱུར་གཞུང་ལུགས་འདབ་རྒྱས་པ། །དགོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་བཤད་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་རིས་ཅན། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ ྒ 
ཚོགས་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་སྟོབས་ 
བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་འོད་བརྒྱ་ 
ལྡན་པ་ཡིས། བློ་གྲོས་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་ 
གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བརྗོད་བྱའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ལ། བྱང་ས་ 
ལས། ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས། ལྷར་གྱུར་བའམ། མིར་གྱུར་ 
པའམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འདི་ལ་བརྟན་ 
པོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ཉན་པའམ། འཛིན་པའམ། སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་དམ། ཐ་ན་ཡི་གེར་འདྲིར་བཅུག་སྟེ་ 
འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན་བྱང་ 
ྒ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་བརྟགས་ནས་ 
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བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ ནས་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ ཀུན་གྱི་ 
ྦ གསུང་རབ་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ 
ལེགས་བཤད་བིལ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་སྤིན་གྱི་སྒྲ་ལྡན་རབ་ 
གསལ་གློག་འོད་རབ་འཁྱུགས་པ། །མི་ཕམ་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་འབར་ 
བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་རྣམ་བཤད་པ། །ཡིད་ཆེས་ 
ལུང་དང་མི་འགལ་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་སྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་ 
དཀར་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་རྣམ་མང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ 
མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ 
ཉིན་དང་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་རབ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྤོབས་པའི་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་གངྒའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཤད་འདི་ཡང་ལྷུན་པོ་ཉི་ 
ཟླའི་གོས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ཆུ་གཏེར་ བཞི་ཡང་ས་འཛིན་ཁོར་ ཡུག་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གནས་པ་དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ 
པ། འགྲན་དང་སྤོབས་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཁས་མཆོག་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་ 
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སོགས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེབློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་དགེ་ 
སློང་། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
ལེ། བྷ་ཝནྡུ། ཤུ་བྷཾ། ན་མཿ སུ་ག་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ།། །། 
ལྟ །ཕུལ་བྱུང་ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། ྦ །དཔལ་སྟུགས་སྟོང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ས་ཁྱོན་བརྒལ། །སྔོན་མེད་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །སྟོན་མཆོག་ 
མཚུངས་མེད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་ཁྱུ་ཆེན་ལས། །རྒྱལ་ 
ཚབ་མངའ་གསོལ་བརྙེས་པའི་བྱམས་མགོན་ཞེས། །རྒྱལ་བྱེད་ཐུ་བོ་གང་དེས་ལེགས་ 
བསྩལ་བ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་བརྗོད་ 
བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས། །རང་བཞིན་གསལ་བ་རིན་ཆེན་སུ་ཝར། །མི་ཕམ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
པས་རྣམ་ལྔའི་བཟོས། །གསལ་བྱེད་མང་རྒྱན་ཨཿ ད་ནྣ་འང་བྱས། །བྱམས་པས་ཚངས་ 
པའི་རལ་ཀླུངས་གངྒྷའི་རྒྱུན། །ངལ་བརྒྱས་གསོལ་མཁས་འཕགས་མཆོག་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་ཆུ་གཏེར་སླར་འབེབས་མཁས། །གང་ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟས་འགྲན་ནུས་མིན། །ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཨ་མྲི་ཏ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
བཟོད་རིགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་མཆོག །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁྭས་མཛེས། ། ་ 
སྦྱོང་སྨིན་མཐར་སོན་ཟག་མེད་བདེ་བས་གཏམས། །འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་རྐང་ 
འཐུང་སྨན་ལྗོངས་སུ། །མདོ་རྒྱན་ཀུནྡ་བཞེད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ 
བཱ་སུ་བནྡུ་ཞེས། །གྲགས་དཀར་འཆི་མེད་ལམ་ལས་འགངས་པར་དོགས། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགེའི་དམ་ཆོས་འདབ་སྟོང་གཟུགས། །ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་བཞིའི་དྲི་བསུང་ངད་ 


354 མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 


རབ་ལྡོང་། །ཆོས་སྐྱོབས ་ཡོན་ཏན་ཟུང་ལྡན་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །འདི་དག་མུར་འདུག་རྩ་ 
ལྗོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་རོང་སྟོན་ཞེས། ། 
གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་པཌ་ཆེན་གང་དེ་ཡི། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་ 
པའི། །མདོ་རྒྱན་ཊིཀྐ་ཟླ་བྲལ་ནད་ཀྱི་སྒྲོན། །གང་འདི་སྐྱེ་རྒུའི་ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་ 
བཞིའི། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གླིང་ཆེན་པོར། །བྱམས་བསྟན་འོད་སྟོང་བདག་ 
པོས་མ་ཁྱབ་པར། །དེ་སྲིད་གསུང་གསང་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་དུ་བཞུགས། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །ལྷག་བསམ་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་བུས་པའི་གླུས། ། 
རིགས་ཆད་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར། །སད་པར་གྱུར་ཅིག་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོའི་ 
ཁམས། །བསྟན་ལ་སྨན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ 
སུ་བརླིང་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་ཤོག །འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་སྦྱོར་གསོན་གཤིན་རྣམས། ། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་མཆིས་སོ་ 
ཅོག །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བ་ 
དན་གྱིས་བསྐུལ་བའི། །བྱམས་མགོན་སྤྱོད་པའི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་ཞུགས་ ཏེ། །བྱམས་པའི་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
སྤར་བྱང་ཉུང་དུ་འདི་ནི། བྲང་ཏི་མཁས་པའི་རིགས་འཁྲུང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ནའང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་སྨོས་ན་མཉྫུ་གྷོ་ 
བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདིའི་ཊིཀྐ་སྤར་དུ་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྗེ་གང་གི་སློབ་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ་བྷིཀླུ་བུདྡྷ་ས་མུ་དྲ་ཞེས་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༩༼ ཤང 


ཚན་ལུབ 'ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ ་དུས་ཆེན ཉིན་ཤྲཱི་དོན གླིང་གི་ ཆོས་ 
གྭར་བྲིས པ་བི་རྫ་ ཡནྟུ། སརྦ་མངྒ ་ལཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

† །སླར་ཡང་བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ 
ཆནཔ་༧ེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྱད་ཡཁྲི་ཆནདོ་རྗ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དུ། ཧོང་ཀོང་བླ་མ་སིག ་ལུང་ཀིང་མཆོག་ བརྒྱུད དད་ སྦྱིན་མ ་ལིའུ་ནས། ཚེ་འདས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ ཆེད་དུ་རྒྱུ་སྦྱོར་གནང་སྟེ། བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ཚར་གྲྭ་ གུ་རུས ་དེབ གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆོས ཅྱི དུ་དཔར་ བྒྲནཞུས ་སོ།། །། 
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